Zdrowie i choroba, czyli jak

dbac o siebie.

Dzis zapraszam do zastanowienia sie :

e Jak rozpoznac chorobe?
¢ Jak dbac o siebie w chorobie?
e Co robic by nie chorowac¢?



Co moze oznaczac chorobe?

kaszel




katar

goraczka



Jedzenie owocow i warzyw.



Uprawianie sportu.

Teraz sprawdz swoja wiedze:

https://learningapps.org/watch?v=pggglweyt20



https://learningapps.org/watch?v=pggg1weyt20

Oto historia choroby Adama. Odpowiedz na pytania
pod zdjeciami.

ADAM JEST CHORY
| LEZY W LtOZKU.

Czy wiesz czemu trzeba leze¢ w t6zku jak sie jest
chorym?



MAMA PRZYNOSI
ADAMOWI LEKARSTWA.

Po co chora osoba przyjmuje lekarstwa?



ADAM NIE CHCE PRZYJAC
LEKARSTW.

Jak myslisz czcemu Adam nie chce przyjac lekarstw?



. —

PO NAMOWACH MAMY |
ADAM PRZYJMUJE
LEKARSTWA.

Sprawdz sie:

1. https://learningapps.org/watch?v=pqdtg6tqk20

2. https://learningapps.org/watch?v=pq9yjm1tt20



https://learningapps.org/watch?v=pq4tg6tqk20
https://learningapps.org/watch?v=pq9yjm1tt20

Dbajcie o siebie, o swoje ciato, glowe i serce!

Jak Wam podobat sie ten materiat?
Co byto tatwe?

Co byto trudne?

Czekam na wasze opinie®©

Pozdrawiam Zuzanna Wasza psycholog. ©



