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Z zycia Osrodka

Praca zdalna

Pracownia plastyczna

Zajecia plastyczne to nie tylko ¢wiczenie odtwarzania, ale tez tworzenia.
Plastyka powinna pobudzac do "otwierania gtow" i szukania pomystow.

W jednym z ostatnich materiatow do pracy w domu proponowalismy jak
W innowacyjny sposob stworzy¢ prace, ktéra spokojnie moze zdobié 4
Sciany naszego mieszkania. Do jej wykonania niepotrzebny jest pedzel- 2 %. 1)
wystarczy uzyc¢ kawatek kapusty, ziemniaka i sznurek. i,, R
Jesli jestescie ciekawi, zapraszamy na naszg strone internetowsa.. o -
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Warsztaty
psychologiczne

Spotkanie na Zoomie z Panig Zuzanng to
przede wszystkim okazja do rozmadw, gdzie
kazdy ma szanse sie wypowiedzie¢ i kazdy
bedzie wystuchany. Uczestnicy zawsze nie
mogg sie doczekac poniedziatkowych sesji
spotecznosci z Panig Zuzg, oraz innych

zajec grupowych: )

Zajc¢cia sportowe

Wiekszos¢ z nas siedzi w domu, ale warto
pamietac¢ o ruchu. Dlatego Pan Piotr
przypomniat uczestnikom, ze ruch to
zdrowie i poprowadzit zajecia sportowe :)




Obsluga Zooma

Na jednych z naszych pierwszych zajec
online - odbywajgcych sie na
platformie zoom - poéwiczylismy kilka
waznych funkcji tej aplikacji.
WyciszaliSmy dzwiek, znikaliSmy na
chwile, po czym po kliknieciu ikonki
kamerki

wracaliSmy z powrotem, klikalismy
reakcje, czyli takie ciche sposoby
wyrazenia

emocji w danej chwili. Ale najciekawsze i
najzabawniejsze byto tworzenie
wspolnych bazgrotdéw na jednej tablicy.

/AJECIA PODTRZYMUJACE
KOMPETENCJE EDUKACYINE

JEZYK MIGOWY

Jezyk Migowy

W ciggu ostatniego miesigca na zajeciach
podtrzymujgcych kompetencje
edukacyjne poznawalismy stownictwo
jezyka migowego zwigzane z domem

- zarébwno wyposazeniem, jak i
czynnosciami (obowigzkami) domowymi.
Uzywalismy symboli do kazdego znaku,
rozwigzywalismy rézne ¢wiczenia i
zagadki. No i oczywiscie cate stownictwo
¢wiczylismy migac podczas spotkan on-
line.

MATERIALY EDUKACYJNE I ROZWOJOWE

Codziennie na naszym profilu Facebook oraz stronie
internetowej pojawiajg sie ciekawe zadania, informacje i
propozycje ¢wiczen. Wszystkie materiaty przygotowywane
sg przez kadre naszego Osrodka. Serdecznie zachecamy

do korzystania!

ul. Majewskiego 34
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#Kuchnia dla seniora

#kuchnia dla seniora

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi w porozumieniu z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej Praga Potnoc ruszyto z akcjg #KuchniaDlaSeniora.

Akcja stanowi odpowiedz na biezgce zalecenia dotyczgce zachowania
bezpieczenstwa i pozostania w domu przez osoby starsze z powodu rozwijajgcej
sie epidemii koronawirusa. Chcemy pomac najbardziej ubogim i

osamotnionym seniorom, poprzez przygotowywanie i dostarczanie im catodziennego
wyzywienia z dowozem do domu.

Do akcji #KuchniaDlaSerniora zgtosito sie juz 40 najbardziej

potrzebujgcych senioréow z terenu Warszawy. Potrzeby sg znacznie wieksze niz
nasze mozliwosci, dlatego organizujemy zbidrke

$Srodkow https://zrzutka.pl/kuchniadlaseniora.

Pakiety zywieniowe przygotowywane sg w naszym przedsiebiorstwie
spotecznym Kuchnia Czerwony Rower i dystrybuowane z pomoca
wolontariuszy.

TWOJA POMOC MA MOC

Serdecznie prosimy o finansowe wsparcie akcji #KuchniaDlaSeniora i
udostepnianie naszej zbidrki. Przetrwajmy ten trudny dla wszystkich czas,
dbajac o siebie nawzajem i pamietajac zwtaszcza o najstabszych - osobach
starszych, ktére najbardziej narazone sg na koronawirusa. Dziekujemy z catego
serca za pomoc i wsparcie.

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
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