
Praca w zawodzie pomocnika obsługi hotelowej często wiąże się
ze sprzątaniem. Oznacza to, że musimy wiedzieć, jakie czynności
zaplanować, w jakiej kolejności, jakich środków czyszczenia użyć.
Przede wszystkim liczy się także dokładność. W tym materiale
przygotowałem dla Was krótką ściągawkę, która pomoże Wam
opanować porządki. Możecie ją wykorzystać np. podczas
sprzątania swojego pokoju. Do dzieła! 

OBSŁUGA HOTELOWA
trening porządkowy

PRACOWNIA REHABILITACJI ZAWODOWEJ



Jak szybko posprzątać pokój?

Nie ma jednego i sprawdzonego sposobu. Stwórz swój własny.
Jeśli nie masz zupełnie pomysłu, od czego zacząć, skorzystaj z
internetowych poradników, takich jak tu. Ale pamiętaj! U każdego
sprawdzi się co innego.

https://www.youtube.com/watch?v=cCTzV_kcKeY



Zastanów się i wypisz wszystkie potrzebne środki i przybory do
sprzątania:
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

Zastanów się i wypisz, jakie czynności musisz wykonać
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................



Przypomnij sobie zajęcia, na których omawialiśmy i tworzyliśmy
check-listy i to-do listy. Stwórz podobną, która ułatwi Ci sprzątanie-
wykorzystaj poniższy przykład i dostosuj go do własnych potrzeb.

posłanie łózka

wytarcie kurzy

wyniesienie śmieci

poskładanie ubrań

podlanie kwiatów

zamiatanie

mycie podłogi


