esienna
szarlotka




JABEKA

RosnQq jabtka na jabton:
Fedno jabtko trzymam w dton:
Gdy ja stoge pod jabtoniQ
Fabthka zbieram = ziem: dtoniQ
ZLrobi€ 2 jabtek marmolade
Mpysle, ze dam sobie rade




Warto wiedzied

Jedno jabtko zjedzone na deser masuje i wzmacnia dzigsta
oraz oczyszcza zeby.

Jedzgc codziennie dwa duze, dojrzate w stoncu jabtka, w
ponad 30% pokrywamy dzienne zapotrzebowanie na
witamine C.

Czeste spozywanie jabtek moze zmniejszyC ryzyko
zachorowania na raka.

Polskich jabtek nie wolno woskowac, dlatego mozna je
spozywac ze skorka, po uprzednim umyciu.



Szar 10 tka Szarlotka (jabtecznik) — pochodzgcy z Francji wyrdb cukierniczy,

INSTRUKTAZ sktadajgcy sie z potkruchego lub kruchego ciasta oraz owocow.

PRZYGOTOWANTIA Nazwe swg szarlotka zawdziecza ksieznej Charlotcie,
pdzniejszej carycy. Nadzieniem najczesSciej sg jabtka, mozna
takze uzywac gruszek, brzoskwin, moreli, Sliwek i innych
owocow, a jako dodatku rodzynek. Do jabtek w polskiej szarlotce
dodawane sg przyprawy korzenne, najczesciej cynamon i
gozdziki. Szarlotka jest wytgcznie z ciasta kruchego lub
potkruchego, natomiast jabtecznik moze byc z ciasta
biszkoptowego lub innego niz kruche i pétkruche. Ponadto
szarlotka nie musi byC z jabtkami natomiast jabtecznik to ciasto
wytgcznie z jabtkami.




-
r
-

]

Maka pszenna soo g

L

s |

¥
4
[ =

A
&,
.
L. o

¥

f

Fa |

- Masto 500
oy

i
: |




| .' , |

Cukier puder 200g. -

-

\

-

£

R ;

& -
i B | "‘.a._ =
-" 1" " » >
>
7y L | 3 '
1 : I t
A - ' -

A -
- a - - -~
* =
%
i 3
"
e o™ ® -
z ¥
o F A
- L 3
@ L ™ &
= Lt ;
= L" b - a

AR ToE. A %
- Cytryna, mielone gozdziki
. “Gynamon - # ot

.a-‘

pr
-




i«-i:..

~

i

| Y
':-l:.)b.

L o i :v'.
S 1\\-\'__ .
- =
S
k ’
e
4
: :
: 3 A TR
- ;.‘w."\;_r:: ‘_,:'._4‘
L. -“;_:, i : r

o "POJ:ACZYC SKI:ADNIKI ODPIEC"KRU‘CHY SPOD s PRZYGOTOWAE
NA CIASTO : | Wyja)c uasto z Iodowk| LSO Tl NADZlENIE

i

, %

1

‘\\ i‘*' | ‘

Ty
- R 20
o ¢ 5 . ﬁ. >

yig -mlO CUklef puder - zawatkowac na grubosc ok. % TOe Jab’rka obrac i zetrze¢ na;
e zo’rtka zmlksowac na " 0,scm. WytozyC ciastem B \.tarce o grubych oczkach

Jednohtq nase. doda¢ do * . bIachgzpaplerem do” % AL
| ‘lqko z‘gnieéc' i . ' pleczenlalwyp|ekac ok,zo -

ki B min, w tempefaturze 180, aZ-ﬁ\N "N o oo
iny. ST spod bedzie lekko rumiany. R T

%

e

CIasto wstawi
na ok. p6t

o D g ? ) : -




| ﬁOPRAWIC NADZiENIE PRZYGOTOWAC L . WYPIEC SZARLOTKE
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