
Mówiliśmy na wcześniejszych zajęciach o kilku krajach, które znajdują się niedaleko Polski. 

Na tym samym kontynencie – w Europie. Europa to kontynent. Na świecie jest więcej niż 

jeden kontynent. 

Kontynenty to obszary, które są większe niż kraje. Na mapie świata poniżej różnymi kolorami 

zostały zaznaczone różne kontynenty. 

 

 

jasnozielony – Ameryka Północna 

ciemnozielony – Ameryka Południowa 

niebieski – Antarktyda 

fioletowy – Australia 

żółty – Afryka 

pomarańczowy – Europa i Azja (czasem mówi się, że tworzą razem jeden kontynent – 

Eurazję) 

 

 

Dziś chciałabym zaciekawić Państwa dość odległym krajem – Indiami. 

Słyszeli Państwo kiedyś tę nazwę? Co się Państwu kojarzy z Indiami? 

Proszę, narysujcie to albo zapiszcie. 

Jakie jedzenie, jaka pogoda, język, może sport albo muzyka? Może jakieś znane miejsce albo 

zwierzę? 

 

 



Indie leżą w Azji. Sprawdźcie jeszcze raz na mapie na początku tego pliku, gdzie jest Azja. 

Indie są położone daleko od polski. By tam dotrzeć, trzeba lecieć 20 godzin samolotem. 

Samochodem zajęłoby to kilka dni, a pieszo 53 dni, czyli ponad dwa miesiące! 

 

flaga Indii: 

 

Spróbujcie Państwo patrząc na tę flagę narysować taką samą na kartce. Jakie kolory będą 

Wam do tego potrzebne? 

  

W indiach jest wiele urzędowych języków. Główne to hindi i angielski. W języku hindi Indie to 

Bharat (czytamy Barut) a po angielsku – India. Angielski jest jednym z głównych języków, 

ponieważ przez wiele lat Indie były kolonią Wielkiej Brytanii. 

Stolicą Indii jest New Delhi. 

 

Zachęcam też do włączenia sobie tradycyjnej indyjskiej muzyki: 

https://www.youtube.com/watch?v=XCV7_LcEruw&ab_channel=TraditionalMusicChannel 

Jakie instrumenty Państwo słyszą? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XCV7_LcEruw&ab_channel=TraditionalMusicChannel


Znane miejsca 

Jednym z najbardziej znanych w Indiach budynków jest Tadż Mahal. Jest to mauzoleum, 

czyli rodzaj grobowca wybudowanego na czyjąś cześć. Ten budynek, nazywany także 

świątynią miłości, kazał wybudować jeden z władców Indii, Szahdżahan, po śmierci swojej 

żony. Mauzoleum zbudoano w siedemnastym (XVII) wieku.  

 

źródło: wikipedia 

Spróbujcie samodzielnie poszukać informacji o innych ciekawych miejscach w Indiach. Może 

macie w domu jakąś encyklopedię? Można też wpisać w internecie hasło „znane miejsca w 

Indiach”. Powodzenia!  

 

 

W Indiach krowy są uznawane za święte zwierzęta. Nie można ich przeganiać z ulic, plączą się 

wśród różnych pojazdó1) na ulicach. Obejrzyjcie którki filmik: 

https://www.youtube.com/watch?v=4kCKK02NVvU&ab_channel=Niezwyk%C5%82y%C5%

9Awiat 

 

 

Zachęcam też do poczytania o festiwalu słoni w Indiach: 

https://www.national-geographic.pl/artykul/parada-teczowych-sloni  

https://www.youtube.com/watch?v=4kCKK02NVvU&ab_channel=Niezwyk%C5%82y%C5%9Awiat
https://www.youtube.com/watch?v=4kCKK02NVvU&ab_channel=Niezwyk%C5%82y%C5%9Awiat
https://www.national-geographic.pl/artykul/parada-teczowych-sloni


Kuchnia indyjska 

 

źródło: https://akademiasmaku.pl/porada/czym-charakteryzuje-sie-kuchnia-indyjska,732 

 

Kuchnia indyjska znana jest z intensywnych przypraw, takich jak na przykład: 

 kurkuma  

 kmin 

 cynamon 

 kardamon 

 imbir 

 gałka muszkatołowa 

 chilli 

 kozieradka 

 goździki 

 kolendra 

Czy używacie którejś z tych przypraw przy gotowaniu? Ja uwielbiam cynamon i imbir, na 

przykład jako dodatek do herbaty, zwłaszcza jesienią i zimą  Obie te przyprawy mają 

właściwości rozgrzewające. 

Kuchnia indyjska to też dużo soczewicy, mleczko kokosowe, curry, chlebki naan. Czy jedliście 

kiedyś potrawę indyjską? Może uda Wam się coś ugotować w najbliższym czasie? Ja właśnie 

wczoraj zrobiłam curry z burakami. 

https://akademiasmaku.pl/porada/czym-charakteryzuje-sie-kuchnia-indyjska,732


Zapraszam do rozwiązywania wykreślanki ze słowami powiązanymi z Indiami: 

F N B S D H R U I O S Z 
J K E N E W D E L H I Z 
L R G U O K S D G M M J 
A O W S B T O S D N Z O 
D W T A W A C P Ł K I G 
B A P R O D Y H T O R A 
C A S I W Ż P P I O Ń L 
K U R K U M A B O L I B 
S D K T Y A W S U X L C 
N A I O Q H I N D I B I 
A Z J A T A M B D D F G 
D F B Z A L H J U R R A 

 

podpowiedź: 

słowa do znalezienia to: hindi, Tadż Mahal, joga, New Delhi, Azja, kurkuma, krowa, słoń, 

chilli, sari  



Dla chętnych do wydrukowania lub przerysowania kolorowanka. Co widzicie na obrazku? 

Dlaczego to się kojarzy z Indiami? Jak pokolorujecie flagę? Czy potraficie wskazać Tadż 

Mahal? Czy pamiętacie, co to jest mauzoleum? 

 

źródło: https://i.pinimg.com/originals/08/20/72/08207254ccca78ac764a910312e26d8e.jpg 

https://i.pinimg.com/originals/08/20/72/08207254ccca78ac764a910312e26d8e.jpg


rozwiązanie zagadki z zeszłego tygodnia: 
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