WARSZTATY PSYCHOEDUKACYJNE

SWIETOWANIE, DO CZEGO NAM
POTRZEBNE.

JAK SWIETOWAC BY ODPOCZAC.

ODPIRSON




e To szczegolne cieszenie sie czyms.
e To pokazywanie, co jest dla nas wazne.




* Impreza

&J/'
e Chanuka
e Boze Narodzenie
* urodziny

e wygrana w zawodach sportowych
e sylwester




Chanuka

sylwester



wygrana w zawodach sportowych

Boze Narodzenie




KTORE Z TYCH SWIAT OBCHODZISZ? CZY SA JAKIES
INNE SWIETA WAZNE DLA CIEBIE? NARYSUJ LUB
NAPISZ?

“ urodziny




-

Podpowiedz:
wygrana, kolejny rok, Ja, bliscy, przyjaciele, wysitek, spotkanie z innymi ludzmi,
docenienie, medal, tort, nagroda, prezenty..



Podpowiedz:
swieto religijne, kolejny rok, Ja, bliscy, przyjaciele, dekorowanie domu, spotkanie z
innymi ludzmi,rodzina, smaczne potrawy, tort, prezenty, wspolne Spiewanie..



Podpowiedz:
swieto religijne, kolejny rok, Ja, bliscy, przyjaciele, dekorowanie domu, spotkanie z innymi
ludzmi,rodzina, smaczne potrawy, szampan, fajerwerki, prezenty, wspolne Spiewanie, taniec..



PAMIETAJ NIE MUSISZ OBCHODZIC WSZYSTKICH SWIAT I SIE
Z NICH CIESZYC.
MASZ PRAWO :

- NIE MIEC OCHOTY
- UWAZAC ZE NIE MA SIE Z CZEGO CIESZYC
- NIE UZNAWAC, ZE COS DLA CIEBIE JEST WAZNE
- CHCIEC SPEDZIC TEN CZAS INACZE)
- BYC SMUTNY
- SPEDZIC TEN CZAS BEZ INNYCH LUDZI

TO TY WYBIERASZ CO CIE CIESZY | CO CHCESZ SWIETOWAC!

Jesli potrzebujesz o tym porozmawia¢ zadzwon do mnie :
600201725
( wasza pani psycholog)


































ZYCZE WAM DOBREGO CZASU!
ODPO ZYNKUDV&IITE NAJBLIZSZE
| WY SAMI ZDECYDUJCIE CZY | JAK
CHCECIE JE SWIETOWAC.







