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Przetwory owocowe - stodkosci zamkniete w szkle.
Dodajg nam radosci, przypominaja o cieptych dniach.

7 ‘l,c‘?.f‘_."hf e

LY

AT 0P PROZDROY ””H'f
W:talnosc

@) KOMPLEKs
WITAMIN

YOMBy
QTIAM Ny =
%

)

59

) KU D2IKIE) A
HOATRIEM WITAMIN (4

wnrmmwm

a1 ] A
Na ZdeCIU widac przetwory owocowe,
ktore znalaztam w moim domu.
Teraz Wy sprawdzcie
jakie znajduja sie w waszych domach.

Czy umiecie rozpoznac i nazwac¢ owoce z ktdérych zostaty zrobione?



Dopasuj nazwy:

* czeresnie
jagody

borowki
wisnie




DOPASUJ NAZWY:
° AGREST
° ARONIA
e PORZECZKA



+  MALINA
+  POZIOMKA
+  JEZYNA

e TRUSKAWKA
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POMARANCZA
JABLKO

GRUSZKA

DOPASUJ NAZWY




DOPASUJ NAZWY: -~
* SLIWKA WEGIERKA P
. MIRABELKA
. BRZOSKWINIA




Tu mozesz sprawdzic czy dobrze wykonates zadanie:

poziomka Jabtko  ¢jka wegierka p ., ockwinia




Poniewaz jagody i borowki tatwo pomyli¢, przygotowatam dodatkowe wskazowki:

Borowki

Tu film o tym czym sie rOznig borowki od jagdd:

https://www.youtube.com/watch?v=HZQ9pvDNNjc&ab_channel=Onet100



E
KONFITURA, MAROLADA, POWIDLA I INNE...

CZYM SIE ROZNIA?

NAJPROSTSZA ODPOWIEDZ: )
KONSYSTENCJA | ZAWARTOSCIA CUKRU ORAZ OWOCOW.




IKonlnianigs

PRODUKT SPOZYWCZY UZYSKIWANY POPRZEZ GOTOWANIE CALYCH OWOCOW LUB CZESCI OWOCOW
W SYROPIE CUKROWYM LUB ZAGESZCZONYM SOKU Z WINOGRON.

(.ZHOCIAz PODOBNIE JAK DZEM KONFITURA JEST GESTA, TO KONSYSTENCIJA NIE JEST
ZELOWATA, A OWOCE ZAWARTE W NIEJ NIE ZAMIENIAJA SIE W PULPE.

W PRZECIWIENSTWIE DO MARMOLADY | I?zEMU, KONFITURY NIE GOTUJE SIE, A SMAZY
UNIKAJAC MIESZANIA, BY NIE USZKODZIC OWOCOW.



TO NAJPOPULARNIEJSZY RODZAJ PRZETWOROW OWOCOWYCH.

PRZYGOTOWUJE SIE GO POPRZEZ ODPAROWANIE Z OWOCOW NADMIARU
WODY, Z DODATKIEM CUKRU LUB SUBSTANCIJI ZELUJACEJ.

DZEM OD MARMOLADY ROZNI LUZNIEJSZA KONSYSTENCJA ORAZ MA
WYCZUWALNE KAWALKI OWOCOW.

DZEM MOZNA PRZYGOTOWAC Z JEDNEGO LUB KILKU RODZAIOW OWOCOW -
NAJPOPULARNIEJISZY JEST TEN Z TRUSKAWEK.
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TO PRZETWOR OWOCOWY Z PRZETARTYCH OWOCOW, KTORE SA
GOTOWANE Z DUZA ILOSCIA CUKR.

MA NAJBARDZIEJ ZWARTA KONSYSTENCIJE, CZASEM MOZNA JA KROIC
JAK GALARETKE.

PRZYGOTOWUJE SIE JA Z PRZECIEROW OWOCOWYCH LUB PULP.
BY LATWO SIE KROILA | ROZSMAROWYWALA, WARTO DODAC DO
NIEJ SUBSTANCIE ZELUJACA.



PRZETWOR OWOCOWY KTORY OD INNYCH ROZNI SIE PRZEDE WSZYSTKIM
MNIEJSZA ILOSCIA CUKRU | SPOSOBEM PRZYGOTOWANIA.

OWOCE NP: SLIWKI SMAZY SIE, AZ DO ODPAROWANIA WODY.

w POROWNANIU DO MARMOLAD, POWIDLA SA MNIEJ SLODKIE, MNIEJ
ZZELOWANE ORAZ BARDZIEJ METNE.



Owoce, cukier, woda..
Czy wiecie co jeszcze trzeba dodac¢ by powstaty owoce przetwory?
Jak je wykonac dowiecie sie z tych kilku filmow na kolejnych
stronach:




Dzem
- Truskawkowy :

https://www.youtube.com/watch?v=643G3Wqd-NQ&ab_channel=UwagaBabciaGotuje



Konfitura
_ agrestowa:

https://www.youtube.com/watch?v=avQQvfmLNWo&ab _channel=chomikGdow
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https://www.youtube.com/watch?v=F0ejaPygV]Q&ab_channel=Smaczne-Przepisy.TV



Powidta
sliwkowe:

https://www.youtube.com/watch?v=--pRdnz7bgQ&ab_channel=AllrecipesPL



Jabtka prazone:

https://www.youtube.com/watch?v=Ipror5CaOhw&ab_channel=HeniaFoks



Obejrzeliscie filmy?
Ktory z przepisow chcecie
iedys wykona¢ w pracowni?
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Napiszcie lub narysujcie jakie
przetwory owocowe macie w domu
| z jakich owocow zostaty zrobione!
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