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Dżemy, konfitury,
marmolady...

Pracownia Gospodarstwa Domowego               



Przetwory owocowe - słodkości zamknięte w szkle. 
Dodają nam radości, przypominaja o ciepłych dniach.

Na zdjęciu widać przetwory owocowe, 
które znalazłam w moim domu. 

Teraz Wy sprawdźcie
jakie znajdują się w waszych domach.

 Czy umiecie rozpoznać i nazwać  owoce z których zostały zrobione? 



czereśnie
jagody

borówki
wiśnie

Dopasuj nazwy:



AGREST
ARONIA

PORZECZKA

DOPASUJ NAZWY:



MALINA
POZIOMKA

JEŻYNA
TRUSKAWKA

DOPASUJ NAZWY:



GRUSZKA
POMARAŃCZA

JABŁKO

DOPASUJ NAZWY:



ŚLIWKA WĘGIERKA
MIRABELKA

BRZOSKWINIA

DOPASUJ NAZWY:



Tu możesz sprawdzić czy dobrze wykonałeś zadanie:

gruszka pomarańcza borówki jagody aronia

wiśnia
czereśnia porzeczka agrest

jabłkopoziomka

truskawka malina

jeżyna mirabelkaśliwka węgierka brzoskwinia



Borówki Jagody

Ponieważ jagody i borówki łatwo pomylić, przygotowałam dodatkowe wskazówki:

Tu film o tym czym się różnią borówki od jagód:
https://www.youtube.com/watch?v=HZQ9pvDNNjc&ab_channel=Onet100



OWOCOWE PRZETWORY, TO NIE TYLKO DŻEM, ALE TEŻ
KONFITURA, MAROLADA, POWIDŁA I  INNE.. .  

CZYM SIĘ RÓŻNIĄ? 

NAJPROSTSZA ODPOWIEDŹ: 
KONSYSTENCJĄ I  ZAWARTOŚCIĄ CUKRU ORAZ OWOCÓW.



 PRODUKT SPOŻYWCZY UZYSKIWANY POPRZEZ GOTOWANIE  CAŁYCH OWOCÓW LUB CZĘŚCI OWOCÓW
W SYROPIE CUKROWYM LUB ZAGĘSZCZONYM SOKU Z WINOGRON.

CHOCIAŻ PODOBNIE JAK DŻEM KONFITURA JEST GĘSTA, TO KONSYSTENCJA  NIE JEST
ŻELOWATA, A OWOCE ZAWARTE W NIEJ NIE ZAMIENIAJĄ SIĘ W PULPĘ.

W PRZECIWIEŃSTWIE DO MARMOLADY I  DŻEMU, KONFITURY NIE GOTUJE SIĘ,  A SMAŻY
UNIKAJĄC MIESZANIA, BY NIE USZKODZIĆ OWOCÓW.

KonfituraKonfituraKonfitura



TO NAJPOPULARNIEJSZY RODZAJ PRZETWORÓW OWOCOWYCH.

 PRZYGOTOWUJE SIĘ GO POPRZEZ ODPAROWANIE Z OWOCÓW NADMIARU
WODY, Z DODATKIEM CUKRU LUB SUBSTANCJI ŻELUJĄCEJ.  

DŻEM OD MARMOLADY RÓŻNI LUŹNIEJSZA KONSYSTENCJA ORAZ MA
WYCZUWALNE KAWAŁKI OWOCÓW.

 DŻEM MOŻNA PRZYGOTOWAĆ Z JEDNEGO LUB KILKU RODZAJÓW OWOCÓW –
NAJPOPULARNIEJSZY JEST TEN Z TRUSKAWEK.

dżemdżemdżem



TO PRZETWÓR OWOCOWY Z PRZETARTYCH OWOCÓW, KTÓRE SĄ
GOTOWANE Z DUŻĄ ILOŚCIĄ CUKR.

MA NAJBARDZIEJ ZWARTĄ KONSYSTENCJĘ, CZASEM MOŻNA JĄ KROIĆ
JAK GALARETKĘ.

PRZYGOTOWUJE SIĘ JĄ Z PRZECIERÓW OWOCOWYCH LUB PULP.
 BY ŁATWO SIĘ KROIŁA I  ROZSMAROWYWAŁA, WARTO DODAĆ DO
NIEJ SUBSTANCJĘ ŻELUJĄCĄ.  

marmoladamarmoladamarmolada



PRZETWÓR OWOCOWY KTÓRY OD INNYCH RÓŻNI  SIĘ PRZEDE WSZYSTKIM
MNIEJSZĄ ILOŚCIĄ CUKRU I  SPOSOBEM PRZYGOTOWANIA.

  OWOCE NP: ŚLIWKI SMAŻY SIĘ,  AŻ  DO ODPAROWANIA WODY. 

W PORÓWNANIU DO MARMOLAD, POWIDŁA SĄ MNIEJ SŁODKIE,  MNIEJ
ZŻELOWANE ORAZ BARDZIEJ MĘTNE.

powidłapowidłapowidła



Owoce, cukier, woda.. 
Czy wiecie co jeszcze trzeba dodać by powstały owoce przetwory?

Jak je wykonać dowiecie się z  tych kilku filmów na kolejnych
stronach:



 Dżem 
Truskawkowy :

https://www.youtube.com/watch?v=643G3Wqd-NQ&ab_channel=UwagaBabciaGotuje



Konfitura
agrestowa:

https://www.youtube.com/watch?v=avQQvfmLNWo&ab_channel=chomikGdow



Marmolada z
aronii:

https://www.youtube.com/watch?v=F0ejaPygVJQ&ab_channel=Smaczne-Przepisy.TV



Powidła
śliwkowe:

https://www.youtube.com/watch?v=--pRdnz7bgQ&ab_channel=AllrecipesPL



Jabłka prażone:

https://www.youtube.com/watch?v=Ipror5CaOhw&ab_channel=HeniaFoks



Napiszcie lub narysujcie jakie
przetwory owocowe macie w domu
i z jakich owoców zostały zrobione!

Obejrzeliście filmy? 
Który z przepisów chcecie

kiedyś wykonać w pracowni?



Materiały powstały na postawie:
https://inspirowanesmakiem.pl/przetwory-owocowe-czy-znasz-je-wszystkie

https://www.youtube.com/

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Strona_g%C5%82%C3%B3wna

https://zdrowie.trojmiasto.pl/Jagody-eliksir-zdrowia-urody-i-mlodosci-n103757.html
https://pixabay.com/
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Dziękuje  za wspólną pracę!    :)


