


Drodzy
uczestnicy!

w dzisiejszym materiale edukacyjnym
chcialabym przecwiczyc z Wami
podstawowa umiejetnosc, jaka jest
przyszywanie guzikow. Jest to zadanie
wymagajace odpowiedzialnosci, gdyz
wymaga posiugiwania sie ostrym
narzedziem, czyli igla. Jesli nie
czujecie sie pewnie w tym zadaniu to
na poczatku poproscie o pomoc
swoich opiekunow.




Dlaczego warto nauczyc sie
przyszywac guziki?

e uczymy sie praktycznej czynnosci
potrzebnej w zyciu codziennym

' \ e uczymy sie cierpliwosci i wytrwalosci

/ . e wzmacniamy nasza sprawnosc¢ manualna
% - /

* uczymy sie precyzji
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Czego bedziemy
potrzebowac?
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d ktorych oderwal
atnio guzik

sweterek, koszula lub
sli nie mamy odziezy,

-:adl nam ostatnio guzik,
sobie po prostu



trudnosci z naw el
nitki dobierzmy tak,

materiatu lub guzika.
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Czego bedziemy
potrzebowac?
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Powinna byc¢ cienka, aby latwo bylo
nia operowac. Wybierzmy taka z
duzym wuszkiem. Utatwi nam to
nawlekanie nitKki. '



¥ P

nasze




Czego bedziemy
potrzebowac?
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powinny bycC ostre i
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Nawlekan
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Jak przyszy
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Jak przyszyc guzik?

Krok 3
Przyszywanie guzika.
zynnosc powtarzamy z drugiej

brze



Jak przyszyc guzik?

enle przyszywania.

-_ zakonczyc przyszywanie
itka—przebijamy igle na spod
' aterlaly i wykonujemy ryglowanie,
¢zyli Kkilkukrotnie przeszywamy

nitke przez material, aby
zabezpieczyc przed pruciem.
Odcinamy pozostala nitke

nozyczkami.
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uzik przyszyty :




