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Herbata chinska
po tacinie nazywana:

Camellia sinensis
- gatunek rosliny z rodziny
herbatowatych. Jej liscie i paczki
wykorzystywane sg do
przygotowania napoju -
herbaty.




Tak wyglgda jedno z pdl na ktorych rosnie herbata.
Jesli chcesz sie dowiedziec jak z tych krzewdw powstaje aromatyczny napodj obejrzyj ten film:

https://www.youtube.com/watch?v=XQ8LV1S5gtVU&ab_channel=Pawe%C5%82Kemp

Tu wpisz z jakiego kraju
pochodzi herbata
przedstawiona w filmie:




Zebrane liScie herbaty rozktada sie i czesto miesza tak by dobrze sie wysuszyty.
Liscie herbaty sa zielone ale czy pamietasz jakiego koloru sg kwiaty herbaty?
Odpowiedz znajdziesz na poczatku tego materiatu.




Tak wyglgdajg wysuszone lisScie czarnej
herbaty.

Takg herbate pijemy najczesciej.
Sprawdz i napisz jakiej marki masz czarna
herbate w domu.

A moze nie masz czarnej herbaty tylko
pijesz inne jej rodzaje?



Herbat i roznych napardow zwanych
herbatami jest bardzo duzo.

Napary to rozne rosliny ktore pije sie dla
smaku czy zdrowia zalane wrzgtkiem.

Czy pamietasz po czym mozna rozpoznac
Ze woda sie zagotowata?

Odpowiedz znajdziesz np. w poprzednich
materiatach.



Oto rézne rodzaje herbat ktore sg w moim
domu.
Jak widzicie ja bardzo lubie herbaty. :)

Teraz Wy sprawdzcie jakie macie rodzaje herbat
u siebie w domu.

Mozecie tez zapytac domownikow czy lubig
herbate i jaki jej rodzaj najbardziej.
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to moje herbaty juz zaparzone, czyli zalane wrzgtkiem.
oliczcie ile rodzajow herbat mam.

rzyjrzyjcie sie tez ich kolorom.

0zZe umiecie rozpoznac co to za rodzaje herbat?




Z kazdego z moich 8 naparow herbacianych wyjetam po 3 kropelki na
biatg czysta kartke.

Ale poza kolorem to wszystkie herbaty réznig sie smakiem i sktadem.
Niektore herbaty dodajg nam sity, inne uspakajajg, a wiekszos¢ z nich
poprostu jest smaczna.
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erbata zielona (££%% Ilicha) powstaje z lisci
niepoddanych fermentacji - natychmiast po
zerwaniu przeprowadzany jest proces
suszenia.

Dzieki temu przechowuje ona wiecej
cennych sktadnikow od czarnej herbaty lub
ulung.

Jest tez delikatniejsza w smaku od czarnych
herbat



.. Herbata zielona jasminowa.
. To herbata z dodatkiem biatych kwiatow jasminu.




Ta zielona herbata nazywa sie matcha. Tu link do filmu w
ktory zobaczycie jak wyglgda tradycyjny japonski sposob jej
przygotowywania:
https://www.youtube.com/watch?
v=KfDTuNyup9Y&ab_channel=TastyJapan

Matche dodaje sie tez do wielu
stodyczy tu zdjecie ciasta

ryzowego. - ------- >
Moze kiedys zrobimy je w
pracowni.

Co o tym myslicie?



Biata Herbata-powstaje z mtodych pgczkow, ktore
jeszcze nie zdgzyty sie rozwingc.

Herbata ta ma odcien lekko srebrnawy, a po zaparzeniu
ma kolor jasnostomkowy.

Jest to jeden z najdrozszych rodzajow herbaty.




Herbata pu-erh -jest herbata czerwong, ktora
przechodzi dodatkowy proces fermentacji i
lezakowania.

Pochodzi z prowincji Yunnan w potudniowych
Chinach.

Jej charakterystycznag cechg jest bardzo silny zapach i
smak.

Uwazana jest za herbate majch bardzo korzystny
wptyw na zdrowie. - -




Yerba mate - wysuszone,
zmielone liscie oraz
patyczki ostrokrzewu
paragwajskiego.

Napar ten wiec nie jest
herbata, ale podobnie jak
herbate pije sie go zalany
wrzatkiem.

Yerba mate zawiera
kofeine, wiec mozna go
pi€¢ zamiast kawy bo tez
pobudza.




Ta roslina tez nie jest herbatg, ale pije sie jg podobnie.

Rooibos z jezyka afrikaans: ,,rooi”, czerwony i, bos”, krzew
- czerwonokrzew, uprawiany w RPA.

Napar ma specyficzny, miodowy smak.
Nie zawiera takze kofeiny dlatego moze byc¢ pity bez
ograniczen przez dzieci oraz przed snem.




Czarna herbata -ma na 0g6t mocniejszy smak niz
inne herbaty oraz ciemy kolor.

Na zdjeciu jest zwykta codzienna czarna
herbata, porcjowana w torebki.

Czy umiecie rozpoznac jakiej marki jest to
herbata?




Jaka jest wasza ulubiona herbata?

Bo mojg jest wtasnie ta, czarna z
dodatkiem aromatu bergamotki czyli:
Earl Grey. 1))




Herbaty w
torebkach.

L)

Herbata sypana.



Przyjrzyj sie zdjeciu i wskaz w ktorym kubku zaparzona
jest herbata w torebce, a w ktorym sypana?




Czy wybraliscie swoja ulubiona herbate juz?
Co potrzeba by jg przygotowac?

Tak, zagotowac wode!

Napisz lub narysuj jak i w czym w Twoim domu gotuje sie wode na herbate?| j
Czy Ty sam to mozesz robiC czy musisz po prosic pomoc?
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Na tym rysunku jest samowar to w nim kiedys
gotowano wode a herbate.
To urzgdzenie jest podobne do warnika, ktory
mamy w Osrodku.



Zastanow sie i dopasuj ktore
zdjecie przedstawia:

-filizanki

-turecka szklaneczke na herba
-kubek z zaparzaczka i
przykrywka

- szklanki z metalowymi
zdobionymi uchwytami.
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A Ty jak lubisz pic
SWO0jg herbate?
Narysuj.



Dziekuje za wspolna prace. :)
Niedtugo na fejsbuku Osrodka pojawi sie zagadka na
ktorg znajdziecie odpowiedz w tym materiale.

Materiat powstat w oparciu o:
https://pixabay.com/pl/
https://pl.wikipedia.org/




