
Dzień dobry, 

Dzisiaj pokażę Państwu jak krok po kroku 

zrobić maseczkę ochronną. 

 

Przygotuj 

 Materiał – tkanina bawełniana, tkanina 

lniana, fizelina (podwójna warstwa) 

 Igły 

 Nici 

 nożyczki 

 gumkę 

 centymetr 

cienki i miękki drucik 

 

Wykonanie 

 

 



1) Na materiale odmierz i zaznacz 25 cm 

długości i 17 cm szerokości 

 
 



 
 

 

 

 



2) Wytnij ten prostokąt 

 

 
 



3) Wzdłuż wszystkich krawędzi zrób 

zakładki (zagnij materiał) na szerokość 

około 1 cm i zaszyj te zakładki 

 
 



 
 

 

 

 



4) Wzdłuż jednej dłuższej krawędzi zrób 

kanalik po przez zagięcie materiału o 

szerokości około 1 cm 

 
 



5) Do tego kanaliku wprowadź cienki 

drucik o długości krótszej o 3 cm od 

dłuższego boku czyli (około 20 cm) 

 
 

 



6) Na krótszych bokach zrób fałdy 

(zakładki) i zabezpiecz je fastrygą lub 

szpilkami tak jak na zdjęciu.  

 

 



 

7) Na krótszych bokach zrób zakładki o 

szerokości około 1,5 cm i zaszyj je tworząc 

tunel (tak jak na zdjęciu) 

 



8) Do tunelu wprowadź gumki o długości 

około 15-17cm. Zrobisz to za pomocą 

cienkiego drucika. Końce gumki zawiąż lub 

zaszyj i miejsce wiązania wprowadź do 

kanału żeby ładnie wyglądało      







 



9) Maseczka gotowa! 

 

 


