PRACOWNIA
GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

Zapraszam Was do przetestowania mojego przepisu na
bardzo szybki barszcz ukrainski, a do tego wegetarianski -
bo bez dodatku miesa.

Po drodze kilka zadan do wykonania.
Zapraszam do gotowania. )



Skladniki:

Jakich sktadnikow bedziemy potrzebowac?
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Zaczne od tych sktadnikow, ktorych nie ma na zdjeciu - reszte
prosze dopisac.

e masto (2 tyzki) O e
e Smietana (do dekoracji Zupy) e ...
* 1 pomidor O e
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WSKAZOWKA: KORZYSTAJAC JUZ Z UGOTOWANYCH BURAKOW, DO
KUPIENIA W KAZDYM WIEKSZYM SKLEPIE, ZNACZACO SKRACAMY
CZAS GOTOWANIA ZUPY



Przyprawy:

Jakich przypraw bedziemy potrzebowac?

Prosze nazwac przyprawy ze zdjecia.

WSKAZOWKA: ZAMIAST MIELONEGO PIEPRZU MOZNA UZYGC
ZIARNISTEGO. JESLI BARSZCZ WYJDZIE ZA StODKI (BURAKI I
MARCHEWKA SA StODKIE) MOZNA ZAKWASIC GO SOKIEM Z
CYTRYNY.
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Prz. yb()l'y kuchenne:
o
Co nam bedzie potrzebne, aby ugotowac barszcz?
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PAMIETAJ! UZYJ TARKI O DUZYCH OCZKACH!
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Wykonanie

1.Warzywa obieramy i myjemy. Cebule i ziemniaki kroimy w
kostke, czosnek drobno siekamy. Marchewke, pietruszke,
selera Scieramy na tarce o duzych oczkach. Buraczki tez, ale je
dodamy pozniej.

2.Na masle podsmazamy cebule z zielem angielskim i lisciem
laurowym, nastepnie dodajemy marchew, pietruszke, selera,
czosnek. Smazymy ok. 10 minut, dodajemy buraczki i
ziemniaki. Zalewamy woda.

3.Gdy warzywa bedg miekkie, dodajemy obranego ze skorki i
pokrojonego w kostke pomidora. Doprawiamy do smaku solg |
pieprzem. Gotujemy jeszcze ok. 15 minut.

4.Barszcz nalewamy do miski, ktadziemy na wierzchu tyzke

kwasnej Smietany i posypujemy pokrojong natkg pietruszki.

JESLI LUBISZ, MOZESZ DODAC ROWNIEZ FASOLE Z PUSZKI
(ODLEWAJAC ZALEWE).



Zadanie

Dopasuj opisy poszczegodlnych krokow do zdjec (wpisz
odpowiednig cyfre w kotko).




