ROZGRZEWAJACA
‘H erbata zimowa

PRACOWNIA
« GOSPODARSTWA
DOMOWEGO

Kazdy z nas ma swoje ulubione smaki czy zapachy,

ktore kojarzg mu sie z jakims szczegblnym okresem

czy wydarzeniem. Ja nie wyobrazam sobie zimy bez
zimowej herbatki rozgrzewajgcej - bardzo

aromatycznej, z mnéstwem dodatkéw. Pokaze Wam,

w jaki sposob ja jg przygotowuje.




Nazwij wszystkie potrzebne produkty, ktére sg potrzebne do

zrobienia zimowej herbaty - widac je na zdjeciu.




Do duzego kubka (ok. 0,5 litra) wtoz
5 gozdzikow, kawatek laski
cynamonu, Swieze ziofa (u mnie
szatwia i mieta) lub herbate. Zalej
wrzatkiem, odczekaj chwile az ziota /
herbata sie zaparza i dodaj plasterek
cytryny i plasterek pomaranczy.

Po 2-3 minutach dodaj tyzeczke
miodu (nie mozna dodac go od razu,
bo wrzgtek sprawi, ze midd straci
SwWoje cenne wtasciwosci).
Dodatkowo mozesz dolac troche

soku malinowego.

Herbatka najlepiej prezentuje sie w
szklanym, przezroczystym kubku,
gdy dokfadnie widac, co w nim jest.
Smacznego! ;)



