
ŚWIĘTOWANIE, DO CZEGO NAM
POTRZEBNE.

J A K  Ś W I Ę T O W A Ć  B Y  O D P O C Z Ą Ć .

W A R S Z T A T Y  P S Y C H O E D U K A C Y J N E

ODPIRSON



CO TO JEST ŚWIĘTOWANIE?

To szczególne cieszenie się czymś.
To pokazywanie,  co jest dla nas ważne.



DOPASUJ  RYSUNKI DO NAPISÓW. CO TO ZA ŚWIĘTO:

impreza
Chanuka
Boże Narodzenie
urodziny
wygrana w zawodach sportowych
sylwester



KTÓRE Z TYCH ŚWIĄT OBCHODZISZ?
 CZY SĄ JAKIEŚ INNE ŚWIETA WAŻNE DLA CIEBIE?
NARYSUJ LUB NAPISZ:

Chanuka

sylwester



KTÓRE Z TYCH ŚWIĄT OBCHODZISZ? CZY SĄ JAKIEŚ
INNE ŚWIETA WAŻNE DLA CIEBIE? NARYSUJ LUB
NAPISZ?

wygrana w zawodach sportowych

Boże Narodzenie



KTÓRE Z TYCH ŚWIĄT OBCHODZISZ? CZY SĄ JAKIEŚ
INNE ŚWIETA WAŻNE DLA CIEBIE? NARYSUJ LUB
NAPISZ?

urodziny



ŚWIĘTUJEMY:             BO                       CIESZY NAS,  
                                                                    JEST DLA NAS WAŻNE:

Podpowiedz: 
wygrana, kolejny rok, Ja, bliscy, przyjaciele, wysiłek, spotkanie z innymi ludzmi,
docenienie, medal, tort, nagroda, prezenty..



ŚWIĘTUJEMY:             BO                       CIESZY NAS, 
                                                                    JEST DLA NAS WAŻNE:

Podpowiedz: 
święto religijne, kolejny rok, Ja, bliscy, przyjaciele, dekorowanie domu, spotkanie z
innymi ludzmi,rodzina, smaczne potrawy, tort, prezenty, wspólne śpiewanie..



ŚWIĘTUJEMY:             BO                       CIESZY NAS, 
                                                                    JEST DLA NAS WAŻNE:

Podpowiedz: 
święto religijne, kolejny rok, Ja, bliscy, przyjaciele, dekorowanie domu, spotkanie z innymi

ludzmi,rodzina, smaczne potrawy, szampan, fajerwerki, prezenty, wspólne śpiewanie, taniec..



PAMIĘTAJ NIE MUSISZ OBCHODZIĆ WSZYSTKICH ŚWIĄT I SIĘ
Z NICH CIESZYĆ. 
MASZ PRAWO :

- NIE MIEĆ OCHOTY
- UWAŻAĆ ŻE NIE MA SIE Z CZEGO CIESZYĆ

- NIE UZNAWAĆ, ŻE COŚ DLA CIEBIE JEST WAŻNE
- CHCIEĆ SPĘDZIĆ TEN CZAS INACZEJ

- BYĆ SMUTNY
- SPEDZIĆ TEN CZAS BEZ INNYCH LUDZI

TO TY WYBIERASZ CO CIĘ CIESZY I CO CHCESZ ŚWIĘTOWAĆ!

Jeśli potrzebujesz o tym porozmawiać zadzwoń do mnie : 
600201725

 ( wasza pani psycholog)



PRZYJŻYJ SIĘ ZDJĘCIOM, CO ONE PRZEDSTAWIAJĄ?
 CZY TO JEST ŚWIĘTOWANIE?  
CZY LUBISZ TAKI CZAS? 





















ŻYCZĘ WAM DOBREGO CZASU!
ODPOCZYNKU W TE NAJBLIŻSZE

DNI.
I WY SAMI ZDECYDUJCIE CZY I JAK

CHCECIE JE ŚWIĘTOWAĆ.

Wasza Pani  psycholog Zuzanna




