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Ekologiczne sprzatanie

Pracownia Gospodarstwa Domowego



Witamy na zajeciach!

Czego dowiemy sie dzisiaj?
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2 A @ | e Jakie $rodki mozna
\ )/ A~ 7A wykorzystywac do ekologicznego
fr‘a sprzatanie domu?
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NI e Jakie sg ich wtasciwosci?
N/ e Jak ich uzywac?
e Dlaczego warto tradycyjne srodki

zastapic ekologicznymi?



Dlaczego warto uzywac¢ naturalnych
Srodkow?

o Sa znacznie tansze

Czyszcza tak samo dobrze jak srodki
chemiczne

S przyjazne dla srodowiska




Soda oczyszczona

Soda oczyszczona jest sprawdzonym
ekologicznym srodkiem czystosci i doskonale
nadaje sie do czyszczenia powierzchni
chromowanych, sanitariatow fazienkowych oraz
usuwania plam. Mozemy rozcienczyc¢ sode
oczyszczong (do kupienia w sklepie spozywczym)
z woda i tak przygotowanym sprejem spryskac
czyszczone powierzchnie. Do czyszczenia silnie
zabrudzonych powierzchni mozemy przygotowac
paste z sody z woda — doskonale wyczysci kabine
prysznicowa, umywalke i toalete, a takze fugi
miedzy kafelkami.
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Sol obecna jest w naszych gospodarstwach
domowych juz od wielu stuleci, gospodynie

docenity takze jej walory uzytkowe. Roztworem
wody z sola doskonale wyczyscimy meble i
kosze z wikliny. Przypalony garnek nalezy
zmoczycC i posypac na noc sola. Rano
doczyscic, jesli sie nie uda — zagotowac w nim
dodatkowo wode z sola. Sola wyczyscimy takze
przypalone zelazko, a dodana do pasty z sody
oczyszczonej, nada sanitariatom piekny potysk.



Kwas zawarty w cytrynie ma wiasciwosci
antybakteryjne, czyszczace i lekko wybielajace.
Woda z wycisnietg do niej cytryng nada potysk
metalowym przedmiotom i garnkom. Gdy
wycisniemy sok z cytryny do butelki z woda, a
nastepnie spryskamy roztworem ptytki w
tazience — tatwo doczyscimy je z plam po mydle
osadzie. Sok z cytryny pomoze odswiezyc¢ takze
kuchenke mikrofalowa — umies¢my plastry
cytryny w misce, zalejmy wrzatkiem i gotujmy
przez minute. Para zdezynfekuje kuchenke, a m
ja potem tatwo doczyscimy.



Ocet

Ocet jest idealny do czyszczenia wszelkich
powierzchni, przy ktorych zalezy nam na
pozbyciu sie bakterii, czyli np. z podtogi w

tazience. Nadaje tez potysk gtadkim

powierzchniom. Do wody wystarczy dodac troche
octu. Jeszcze lepsze efekty daje zmieszanie octu
z sokiem z cytryny i ciepta woda. Dzieki takiej
miksturze wyczyscimy nawet bardzo zabrudzony
piekarnik. Ocet idealnie nadaje sie tez jako
odswiezacz powietrza. Wystarczy postawic
miseczke z octem w pomieszczeniu, ktdérego
zapach chcemy odswiezycC czy zmienic.



Czy znacie inne
sposoby na
ekologiczne
sprzatanie domu?




