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Skladnik 1

OLEJ KOKOSOWY

Jest to podstawa naszej pasty.
Olej kokosowy ma dziatanie
bakerio | grzybobojcze. Taki
olej jest ekologiczny | dostepny
w wielu sklepach. Ma
przyjemny kokosowy smak |
aromat.




Skladnik 2

KSYLITOL

Ksylitol to cukier pozyskiwany
z brzozy. W przeciwienstwie
do zwyktego cukru, ma
dziatanie bakteriobdjcze,
zapobiega powstawaniu

| prochnicy | korzystnie wptywa
pp— na uzebienie. Dodatkowo

i .k,,bmm‘ . nadaje pascie stodki smak.
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Skladnik 3

SODA

Soda jest naturalnym srodkiem
sclerajgcym, czyszczacym |
wybielajgcym. W otoczeniu
oleju kokosowego ma tagodne
dziatanie dla naszych zebow.
Usuwa osad, ktory zebrat sie
na powierzchni zebow.




Skladnik 4

NATURALNE OLEJKI
ETERYCZNE

Nadajg smak, niszczg bakterie
| grzyby, przyspieszajg gojenie
ran | tagodza stany zapalne.
Mozemy wybrac ulubiony
olejek. Polecam w
szczegolnosci mietowy |
gozdzikowy, ktore dajg nam
dodatkowo odswiezenie jamy
ustnej.




Rozpuszczamy 100 g oleju
kokosowego w kapieli
wodnej. Nie podgrzewamy
go za mocnho, jedynie tyle,
by byt ptynny | mozna byto
rozpusci¢ w nim pozostate
sktadniki.



Do ptynnego oleju
dodajemy 2 tyzeczki
ksylitolu i mieszamy do
rozpuszczenia.




Do oleju z ksylitolem
dodajemy 2 tyzeczki sody
oczyszczonej | mieszamy
do potaczenia sie
sktadnikow.




Na koniec dodajemy 2
kropelki wybranego olejku i
mieszamy doktadnie naszg
miksture.




Paste z oleju pozstawiamy
w chtodnym miejscu do
zastygniecia.

Uzywamy jak zwykta paste,
naktadajgc na szczoteczke |
szorujac zeby przez 2
minuty.



