Pieczone

Jabtka

Pracownia Gospodarstawa Domowego




Witam na kolejnych
zajeciach!

Dzi$ chciatabym zaproponowaé Wam
bardzo prosty i pyszny deser.
Pieczone Jabtka, faszerowane
wisniami, orzechami, pachngce

cynamonem. Deser jest tatwy i szybki

w przygotowaniuv a do tego bardzo
zdrowy. Potrzebujemy do niego kilka
sktadnikdéw, rozgrzany piekarnik,
deske do krojenia i nozyk.




e Jabtka ze skérkg
e Orzechy wtoskie (mogg byC

rownieZ inne orzechy lub migdaty)
e Midd
e Cynamon
e WiSnie




Odcinamy gérng czesc jabtka
tak, jak jest pokazane na

fotografii. Gorna czeSC bedzie
stuZyta nam jako "przykrywka"
dla faszerowanego jabtka.




W misce mieszamy wiSnie
mogqg byC mrozone lub ze

stoika) z posiekanymi
orzechami, tyzkg miodu oraz
cynamonem.




Z dolnej czesci jabtka
wydrgzamy nozykiem gniazdo

nasienne tak, by powstato w
nich zagtebienie. Dot jabtka
powinien przypominac
miseczke.




Do zagtebienia w dolne;
czeSci jabtka naktadamy

nadzienie z wiSni i orzechdw.




Nafaszerowane jabtka
orzykrywamy gérng ich czescig

i uktadamy na blasze do
pieczenia wytoZonej
papierem. Nast€pnie
wktadamy blache z jabtkami
do piekarnika nagrzanego do
180 stopni na okoto 20 minut.




Upieczone jabtka wyjmujemy z
piekarnika i naktadamy na

talerzyki. Zjadamy kiedy sg
jeszcze ciepte.
Smacznego:)




Nie musimy wyrzucaC gniazd

nasiennych i wyci€tych ze
Srodka kawatkow jabtkal!
Mozemy dodaC do nich inne
owoce (np. pozostate wiSnie) i
ugotowaC na nich domowy
kompot).




