Syrop z cebuli



Coto

Syrop z cebuli to sposob ta kiQQO?
Na kaszel 1 na
orzeziebienie.
Wykorzystywano go od
wiekOw w medycynie
ludowe w leczeniu infekcii
| je] objawow.




W czym
pomaga?

Uzupetnia niedobory
witaminy C, A, Bl, B2, PP
oraz cynku
budujgcego
odpornosc
porzeciwwirusowa.




Syrop z cebuli nie bez powodu
chwalony jest od wiekdw, jako
naturalny lek na przeziebienie |
kaszel. Od lat, w domowych
zakqgtkach powstajq rozne
przepisy na syrop z cebuli, ktory
jak dzi§ wiadomo, zawiera wiele
witamin o dziataniu silnie
dezynfekujgcym | tagodzgcym.
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Pokrojonq cebule
zrobic? warstwami
wktadamy do stolka.
Kazda warstwa
powinna byC
pokryta odrobing
mMiodu




Obleramy cebule |
odkrawamy
koncowki.




Kroimy na pot, o
otem w plastry.




Te plastry kroimy
jeszcze na pot.




Do stolka wkiadamy
jednq warstwe
cebuli, dodajemy
Na NIQ odrobine
mMiodu, wktadamy
kolejng warstwe
cebuli I miodu | tak
daley.




Stolk powinien
pozostacC zakrecony
Nna okoto b godzin.
Sok ktory "pusci’
cebula to nasz

SYrop.
Gotowe!



Dawkowanie

Syrop z cebuli pij okoto 3 razy SYI’OPU

dziennie po tyzce. Nie pi] syropu
bezposrednio przed snem,
poniewaz Mma dziatanie wykrztusne.
Lepie], zeby kaszel sie nie nasilat w
glelei%



Przechowywanie
syropu

Syrop z cebuli powinno sie
przechowywacC w chtodnym
mMiejscu, a wiec najlepie| w
loddwce, jesieniqg mozna go
trzymac na balkonie. W
zamknietym stoiku moze stac
nawet 2 tygodnie. Syrop stojqcy w
temperaturze pokojowe| najlepie]
wypIiC w ciggu 2 — 3 dni.




Uzyte w prezentacji zdjecia:

https:/ /mamotoja.pl/ aparat-fotograficzny-dla-
dzieci-|jaki-wybrac-modele-i-ceny-
przeglad,zakupy-dla-przedszkolaka-

artykul,27777 ripl.ntml

Syrop z cebuli — na co pomaga, jak go dawkowac i
jaki jest przepis na syrop z cebuli? - Mjakmnama.pl
(mjakmama24.pl)




