PRACOWNIA GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Pulpecikif®
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Witajcie!

Na dzisiejszych zajeciach chciatabym
zaprezentowa¢ Wam przepis na domowe
pulpety. Sg bardzo delikatne i soczyste,
btyskawiczne w przygotowaniu i idealne na
obiad dla catej rodziny. Za kazdym razem
mozemy podac je inaczej, z innymi dodatkami
| w ten sposdéb mozemy urozmaici¢ sobie
kazdy positek. Pamietajcie, ze samodzielnie
przygotowujac proste positki, uczymy sie
samodzielnosci | rozwijamy nasze zdolnosci
manualne. Zapraszam do zajeC w naszej

pracowni!



Skladniki:

Mieso mirelone
Ikg Jajko Przyprawy
1 szl -
Wieprzowe, wieprzowo - Sél, pieprz, stodka papryka
! o I b'
wotowe,cielecina lub z I Inne nasze ulubione

przyprawy lub ziota
indyka



Skladniki c.d.

Natka preruszki Drobna kaszka  Cebula
polpeczka 4 lyzki 1 szl



Krok

CEBULE KROIMY W DROBNA
KOSTECZKE




Krok 2

PODSMAZAMY CEBULE NA MASLE
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SIEKAMY NATKE PIETRUSZKI




Krok 5

W DUZEJ MISCE MIESZAMY MIESO,
PODSMAZONA CEBULE, JAJKO,
POSIEKANA NATKE, KASZKE |
PRZYPRAWY.




Krok 7

WYMIESZANA MASE ODSTAWIAMY NA
OK. 15 MIN




Krok 8

Z MASY FORMUJEMY KULKI
WIELKOSCI ORZECHOW WLOSKICH
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Krok 10

NA PATELNI ROZGRZEWAMY TLUSZCZ
DO SMAZENIA




Krok

PULPECIKI SMAZYMY Z KAZDEJ
STRONY NA ZLOTOBRAZOWY KOLOR




-4 Gotowe pulpeciki

.
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; poda]emy 7
k(lszg i ulubion
surowka.
Owocnej pracy:



