


DRODZY UCZESTNICY!

Dzis zapraszam Was na kolejne zajecia z gotowania.

Aby zrobi¢ pyszne spaghetti najwazniejsze jest
dobre mieso wotowe z odrobing wieprzowiny,
Swieze warzywa, wysokie| jakosci makaron oraz
dodatki. Zapraszam Was na prosty, najlepszy |
sprawdzony przepis na to danie. Dzi$ przedstawie
caty przepis krok po kroku. To dobry pomyst na

rewelacyjny obiad dla cate] rodziny!
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SKEADNIKI (1)

Mieso mielone wotowe lub wieprzowo -wotowe Przecier pomidorowy Cebula
500 g 500 ml 1 szt.




SKEADNIKI (2)




Krok 1
Kroimy drobno cebule |

marchewke.




Krok 2
Rozgrzewamy na patelni

ttuszcz (masto klarowane,

smalec lub ole)).




Na patelnie wiadamy

pokrojong cebule | mieso

mielone. Smazymy, caty
czas mieszajgc drewniang

topatka.




Krok 4

Do podsmazonego miesa
Z cebula dodajemy
poKkrojong marchew |
przez chwile smazymy

raZem.




Krok 5

8 Dodajemy sol |

przyprawy oraz

Zmiazdzony czosnek.




Krok 6
Do miesa z warzywami
dodajemy SOS

pomidorowy I mieszamy.
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Krok 8

Makaron gotujemy

wedtug przepisu na

opakowaniu.




Krok 10

Na talerzu uktadamy
ugotowany makaron i soOs
miesny. Posypujemy natka
pietruszki lub iInnymi

Zlotami.




TO JUZ KONIEC NA DZIS!

Czy przepis byt dla Panstwa tatwy i czytelny?
Przesytajcie komentarze i swoje uwagi!

Pozdrawiam




