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Wyraz siebie




Ocow

Dzisiejszym zadaniem tym
bedzie wstuchanie sie w o
swoje ciato, mysli | serce. ChOdZI ?
Stworzcie prace, ktora
pokaze w jakim dzis
jesteScie nastroju.




PRZYGOTUJ

e kartke papieru

® NOZYyCZzKI

o telefon z aparatem, ktdrym wykonasz zdjecie

e eSli nie posiadasz telefonu z aparatem lub aparatu
Mozesz wyszukac zdjecie kojarzqce sie z Twoim
nastrojem wsrdd zdjeC z Twojego albumu lub
INnternetu



1. zadanie

Naszym pierwszym
zadaniem bedzie stworzenie
wycinanki przedstawiajqgce]
NAsz nastrdj, emocje
/astanow sie, czy wytniesz
faliste ksztatty, czy ostre, czy
Masz tagodny nastrdj, czy

przeciwnie.




Oto moja
propozycja
pracy

Powtarzajqce sie
tagodne ksztatty
0zNACza|q spokyj |
tagodny nastrg.




Sktadam kartke
papieru w
wymyslony przeze

mMnie sposob |
wycinam ksztaotty.




2. zadanie

Naszym pierwszym zadaniem
bedzie wykonanie zdjecia, ktore
orzedstawia Twoj nastroj/
emocije. Jesli nie posiadasz
telefonu z aparatem lub aparatu
Mozesz wyszukac zdjecie
kojarzqce sie z Twolm nastrojem
wsrod zdjec z Twojego albumu
lub Internetu




/astandw sie czy

czujesz sie

~Wesoty -7ty
-lbezpieczny -[POMYStowWy
-smutny -samotny
-zaniepokojony -zestresowany

-zmartwiony -S[pokojny



POMYSL...

Czy w zdjeciach, ktore
wyblerzesz wazne bedq
ksztaity czy kolory?

Sprawdz znaczenie

przewazajgcych kolorow
ze zdjecia ze znaczeniami,
ktore znajdujq sie ponizej.




Dzisiaj zdecydowanie Oto
najbardzie] do mojego :
propozycje

Nnastroju pasuje to zdjecie. .
Czuje troche niepokoju i moich

strachu. Zdeé-




Te zdjecia kojarzqg

mi sie ze
spokojem lub
nudq. Widze tu
powtarzajqce sie
ksztaity.




To zdjecie rowniez
kojarzy mi sie ze
spokojem. Kolory na
tym zdjeciu sq blade,

spokojne. Ostry,
wyrazny ksztatt skaty
mMoze wskazywacC na
coS$ co zakidbca spok);.

EEETRE T T T

CEREER. S X o




Te zdjecia kojarzqg mi
sie z niepokojem,
strachem, czyms
nieznanym, stresem.




Kazdy kolor ma swoje
Znaczenie, CoS 0zZNACZA, Z
czyms sie kojarzy. Uzywajqc
danego koloru w pracy,
prawdopodobnie kierujesz
sie Ich znaczeniem, nawet o
tym nie wiedzqc.




Kolor czerwony nalezy do
obarw cleptych. Byt uwazany zd
kolor krolewski, kojarzony byt z
wtadzq. Kolor czerwony
oznacza takze ogien, odwage.
Jest takze kojarzony z
KOLOR MIOSCIQq.
CZERWONY




Kolor pomaranczowy rowniez jest
clepty. Dzieki niemu mozna
przywrociC radosc, dodac
otuchy. Znaczenie koloru
pomaranczowego jest bardzo
wazne w dgzeniu do osiggniecio
celu oraz poprawie nastroju.
Kolor pomaranczowy kojarzony

KOLOR jest z bezpieczenstwem.

POMARANCZOWY



Kolor z0tty jest informaciq, ze
potrzebujemy kontaktu z
drugim cztiowiekiem oraz

dqzymy do roztadowanio
problemow. Kolor zotty
wybierajq osoby, ktore
odczuwaiq lek przed
samMotnosciq.

KOLOR ZOLTY




Kolor zielony symbolizuje
problemy emocjonalne. Osoby,
ktore wybierajq ten kolor,
potrzebujq skupiC uwage na
sobie. Zielony symlbolizuje
nadzieje, harmonie, wolnoscC |
szczesScie, energie. Poza tym
uspokaja, wycisza | pozwala sie
zrelaksowac.

KOLOR ZIELONY



Kolor niebieski kojarzy z
tworzeniem czego$ oryginalnego,
Z pomystami. Niebleski uspokaja.
Dzieki niemu czujemy sie
pbezpiecznie. tatwiej nam zaufac
sklepom, ktére w swoich
reklomach uzywajq niebieskiego
koloru. Kolor niebieski kojarzy sie
takze z mqdrosciq, wiedzq |
Zrozumieniem. .

KOLOR NIEBIESKI




Osoby, ktore wybierajq czarny
kolor skupiajq sie na sobie. Kolor
czarny to takze kolor smutku |
samotnosci. Jest to takze kolor
kojarzqcy sie z czyms
eleganckim, wtadzq, wyzszosciq.
Czerh moze uspokajac |
wyciszac. Dodaje takze pewnosci

KOLOR CZARNY siebie.




Kolor biaty wptywa na zmyst
INntuicji, przewidywania. Ochranid
przed negatywnymi emocjami.
Kolor biaty poprawio
samopoczucie. Biel oznacza

czystoSC, niewinnoscC.

KOLOR BIALY



Uzyte w prezentaciji zdjecia:

https:/ /mamotoja.pl/ aparat-fotograficzny-dla-
dzieci-jaki-wybrac-modele-i-ceny-
przeglad,zakupy-dla-przedszkolaka-

https:/ [ portal.abczdrowie.pl/ znaczenie-kolorow-
symbolika-poszczegolnych-kolorow-chromoterapia
https:/ [/ freshmail.pl/blog/znaczenie-koloru-w-
mailingu-p3/




