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Biuletyn Osrodka Dziennego Pobytu i Rehabilitaeji Spoleeznej Osob z Niepelnosprawnoseia

W GEAB
WYOBRAZNI

Muzyka czesto pozwala nam sie
zrelaksowac. Na

pewno niektorzy stuchajgc
utworow muzycznych wyobrazajg
sobie obrazy, ktore

przychodzg im do gtowy pod
wptywem danej piosenki.
Zadaniem uczestnikow byto
stworzenie ilustracji do utworu muzycznego, bgdz namalowanie obrazu kojarzgcego
sie z wybranym utworem. Takie ¢wiczenie pozwala zajrze¢ do swojej wyobrazni i
zobaczyc ciekawe obrazy wytworzone przez nasz umyst. To takze Swietny sposob na
relaks. Zachecamy do zaglgdania w swoje wyobrazenial

otwarte
drzwi
Panstwowy Fundusz
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SLADAMI PRASKICH
RZEMIESLNIKOW

W lutym w ramach zorganizowane;
aktywnosci w srodowisku udalismy
sie na Prage. Bralismy udziat w
lekcji muzealnej online Muzeum
Warszawy pt. Praskie zawody, czyli
rzemie$lnicza Praga. Z ogromng
przyjemnoscig odkrylismy
warsztaty rzemieslnicze ukryte w
bramach i suterenach kamienic i
poznalismy ludzi z pasjg i fachem w
reku.
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MARZENIA W
PRACOWNI
KOMPUTEROWEJ

Kiedy powstat komputer i kto go stworzyt? Nie
ma prostych odpowiedzi na te pytania. Z
materiatow edukacyjnych z pracowni
komputerowej uczestnicy dowiedzieli sie jakie
trzy osoby, przyczynity sie do wynalezienia
komputerdw. Zyli oni w tak dawnych czasach,
ze 0 komputerach mogli tylko marzyc... Ale od
marzen zaczynajg sie wszystkie wazne
wynalazkil Zadaniem dla uczestnikow byto
takze zastanowienie sie nad tym, co
nalezatoby jeszcze wynalezc, by zyto nam sie
wygodniej i lepiej.
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Z. OSTATNIEJ CHWILI

Wojewoda Mazowiecki decyzjg z pazdziernika 2020 roku
polecit do odwotania zawiesi¢ dziatalnosc m.in. w
naszym Osrodku. Decyzja ta dnia 19 lutego zostata
uchylona, co oznacza, ze mozemy wroci¢ do pracy
stacjonarnej w naszym Osrodku.

Wojewoda Mazowiecki zwrocit sie do Mazowieckiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w
sprawie rekomendaciji dotyczgcych wznowienia
dziatalnosci w trybie stacjonarnym w takich
placowkach, jak nasza. W odpowiedzi Mazowiecki
Panstwowy Wojewaodzki Inspektor Sanitarny zalecit
zastosowanie sie do ,Rekomendaciji dotyczgcych
dziatalnosci placowek pobytu dziennego” opracowanych
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej,
Ministerstwo Zdrowia oraz Panstwowa Inspekcje
Sanitarng. Rekomendacje te dostepne sg na naszej
stronie internetowej w zaktadce Rezim sanitarny.

PROJEKT PFRON
BEZPIECZNE WTZ

Nasz Osrodek brat udziat w projekcie ,Bezpieczne WTZ i rehabilitacja
spoteczno-zawodowa 0s6b z niepetno-sprawnosciami” Dziatanie 2.8
Rozwdj ustug spotecznych swiadczonych w $rodowisku lokalnych
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020
organizowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. Udziat w projekcie umozliwit nam zakup srodkow
ochrony zdrowia i zycia dla uczestnikow zaje¢ oraz zatrudnionych w
Osrodku pracownikow, jak i innych osob zaangazowanych w
bezposrednig prace z osobami z niepetnosprawnosciami, w sytuaciji
zagrozenia COVID-19. Zakupilismy .min. automatyczne dozowniki do
ptynu dezynfekujgcego oraz mydta, jak rowniez podajniki do
recznikow papierowych.
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0GOLNOPOLSKI DZIEN WALKI Z
DEPRESJA

23 luty to Ogolnopolski Dzien Walki z
Depresja

Depresja to cos$ wiecej niz smutek. Jesli
podejrzewasz u siebie depresje poszukaj
pomocy! Uczestnikom Osrodka
przypominamy, ze zawsze, gdy dzieje sie
co$ ztego, trudnego w zyciu mozecie
poprosi¢ cztonkow kadry o pomoc.
Najpierw skontaktuj sie ze swoim
Pracownikiem Kluczowym, on na pewno
pomoze lub doradzi, gdzie poszukac
pomocy! Pamietaj tez o pani psycholog, do
ktorej zawsze mozesz zadzwonic lub
napisa¢ wiadomosc. Pamietaj, nie musisz
byc¢ sam ze swoimi problemamil Dla nas
jestes WAZNY/ WAZNA!

CIEKAWOSTKIZ PRACOWNI
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Przeciwutleniacze to magiczne czgsteczki, ktore
chronig nas przed rakiem, chorobami serca, chorobami
oczu, utratg pamieci i mnostwem innych dolegliwosci.
Borowki zawierajg ich wiecej niz inne przebadane
owoce i warzywa. Borowka jest tez jedynym niebieskim,
naturalnym produktem spozywczym. Owoce te najlepie;
zjadac¢ na surowo, bez podgrzewania, gdyz wysoka
temperatura niszczy cenng witamine C.

Ciekawostka jest, ze borowki to jedne z niewielu owocow,
ktore mozna mrozi¢ bez obawy, ze po rozmrozeniu utracg
swoj ksztatt i walory estetyczne. Niestety, na krajowe
borowki musimy poczekac¢ do czerwca.
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