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Fasolka po bretorisku

Pracownia Gospodarstwa Domowego




Witam na zajeciach!

Dzi$ zapraszam do wspélnego
gotowania kolejnego dania
obiadowego. Fasolka po bretoisku to
bardzo sycace, jednogarnkowe danie.
Mocno aromatyczne, a do tego proste
do przygotowania. Nadaje sie do
odgrzewania, jak réwniez do mrozenia.
Polecam szczegdlnie w chfodne dni.




Sktadniki:

 paczka fasoli (mozemy uzyé tez
tasoli z puszki, ale polecam
ugotowaé tasole samemu)

e przecier pomidorowy (500 g}

« boczek wedzony (200 g)

e kietbasa ¢laska (3 kawatki)

e cebula (3 sztuki)

e tfuszcz do smazenia

e przyprawy (sél, pieprz, majeranek,
i$¢ laurowy, papryka stodka lub
wedzona)

e natka piertuszki do dekoracji




Sprzet kuchenny:

e garnek

« patelnia

o drewniana fyzka do mieszania
o deska do krojenia
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Czynnosé 1:

Fasole wktadamy do garnka,
zalewamy zimng wodq |
odstawiamy na noc, aby
napeczniafa.




Czynnosc¢ 2:

Napeczniatg fasole gotujemy
do miekkogci.
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Czynnosc¢ 3:

Cebule obieramy z fupin |
drobno kroimy.




Czynnos¢ 3:

Pokrojona cebula.




Czynnoi¢ 4:

Boczek kroimy w drobng kostke.




Czynnoi¢ 4:

Pokrojony boczek.




Czynnosc¢ 3:

Kietbase kroimy w drobng koste.
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Czynno

Pokrojona kietbasa.



Czynnosc¢ 6:

Na patelni rozgrzewamy ttuszcz.




Czynnosé 7:

Na rozgrzany tfuszcz wsypujemy
boczek i chwile podsmazamy.




Czynnos¢ 8:

Do podsmazonego boczku
dodajemy pokrojong cebule |
dalej smazymy razem.




Czynnoé¢ 9:

Do boczku z cebulg dodajemy
pokrojong kietbase i smazymy
razem okoto 15 minut.




s¢ 10:

Czynno

Co jakié czas mieszamy mieso z

cebula.




Czynnos¢ 11:

Do ugotowanej tasoli dodajemy
orzecier pomidorowy i
zagotowyjemy.




Czynnosc 12:

Dodajmy przyprawy - sél...




Czynnosc 12:

... ziele angielskie...




Czynnosc 12:

... pieprz ziarnisty...




Czynnosc 12:

... papryke stodka...




Czynnosc 12:

... majeranek.




Czynnos¢ 13:

Do tasoli z sosem pomidorowym
i przyprawami dodajemy
podsmazone mieso z cebula.




Czynnos¢ 14:

Cato$é mieszamy razem |
gotujemy na wolnym ogniu
jeszcze przez okofo 40 minut.




Danie gotowe!

Goracg fasolke naktadamy na
talerze i ozdabiamy natkg
pietruszki.

Smcznego:)




