
WSPARCIE
GDZIE JE ZNALEŚĆ? 

 

W A R S Z T A T Y  P S Y C H O E D U K A C Y J N E

 
 
 
 

ODPIRSON

Cykl: Dbam o siebie. Część I



  
WSPARCIE TOWSPARCIE TOWSPARCIE TO

INACZEJINACZEJINACZEJ
POMOC.POMOC.POMOC.

Co to jest wsparcie?



  

KTO POTRZEBUJEKTO POTRZEBUJEKTO POTRZEBUJE
WSPARCIA / POMCY?WSPARCIA / POMCY?WSPARCIA / POMCY?

Czasem
Ja, 
Ty,
My,

Wszyscy.



  

Dlaczego tym ludziom jest trudno?



  

Narysuj jak można by pomóc tym ludziom!



  

Narysuj jak można by pomóc tym ludziom!



  

Narysuj jak można by pomóc tym ludziom!



  

Narysuj jak można by pomóc tym ludziom!



  

Napisz lub narysuj kogo TY  możesz poprosić o
pomoc:



  

Czy pamiętasz kiedy mnie możesz
poprosić o wsparcie? 

Napisz lub narysuj odpowiedz.



Jak wam poszło? 
Czekam na wasze odpowiedzi. 

Możecie też poprosić  kogoś innego
by wam pomógł sprawdzić wykonanie

zadania.

Pozdrawiam 
Wasza pani psycholog Zuzanna.

Materiał powstał przy użyciu:
-https://pixabay.com/pl/
-https://www.canva.com/


