Masto klarowane

Pracownia Gospodarstwa Domowego



Witam na zajeciach!

O czym bedziemy dzi$§ rozmawiad?

Chciatabym, aby$my dzi§ dowiedzieli sie czym jest masto

Na sklepowych pétkac

<larowane, do czego s

uzy, jakie ma wiaéciwosci i jak je zrobid.

n dostepne sg gotowe masta klarowane,

jednak polecam kazdemu, zeby zrobif je samodzielnie w domu.

Takie samodzielnie zrobione masto jest nie tylko zdrowe |
smaczne, ale tez ma bardzo dtugg date przydatnosci do
spozycia. Zapraszam do zapoznania sie dzisiejszym materiatem!




Czym jest masto klarowane?

Tradycyjne masto, ktére kupujemy w kostkach sktada sie zwykle z
82% ttuszczu mlecznego. Reszta sktadu to biatko, cukier mleczny |
woda. Masfo klarowane to sam tfuszcz mleczny, pozbawiony
biatka, cukru i wody. Tradycyjne masto szybko sie psuje, ze
wzgledu na zawarto$é biatka. Gdy pozbawimy je tego sktadnika,
taki tluszcz moze nam stuzyé nawet pdt roku! Wiele lat temu, gdy
nie byto jeszcze lodéwek, gospodynie specjalnie szykowaly takie
masfo, zeby mogto im stuzyé jak najdiuzej.




Do czego stuzy masto klarowane?

Masto klarowane mozemy uzywaé tak samo jak tradycyjnego
masta - do smarowania pieczywa, pieczenia ciast i gotowania.
Ma ono stodki, karmelowy zapach i éwietnie nadaje sie do

deseréw. W odréznieniv od zwykiego masta, masto k

temperaturze niz olej!

doskonate do smazenia, poniewaz pali sie w wyzsze;

arowane jest




Jakie wiasciwosci posiada masto
klarowane?

Masto klarowane to skarbnica witamin! 30 procent naszej diety
powinny stanowié zdrowe ttuszcze i do takich nalezy na pewno
klarowane masto. Rozpuszczone sg w nim witaminy takie jak A, D,
E i K. Oprécz tego zawiera bardzo cenne witaminy z grupy B (BI,
B2, B3, B4 oraz B6). Mineraty, jakie znajdziemy w masle
klarowanym, to fostor, miedz, potas, cynk czy wapr.



ok whtadamy kilka kostglliliBsla. Mysle, o
pZFebic od razu Wi@ksz takiego gkt

y, * stek po 208




Stawiamy garnekiz mastem na kuchence'i
podgrzewamy az masfo stanie sie pfynne.
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f Jak zrobi¢ masto klarowane? Krok 3

Gdy masfo stanie sie pfynne, na gérze pojawia sie
biata piana - to wiasnie jest biatko. Caty czas

¥ podgrzewamy masfo w garnku. W wyniku tego

i . procesu, z masta wyparowuje réwniez woda.
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ik zrobic¢ masto kdekgwane?

|

dejmujemy warstwe piany chochelkg ‘
‘- bzbywamy sie jej '
- C trzebna.
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Jak zrobi¢ masto klarowane
W miare zdejmowania piany, dostrzegamy, ze

. tluszcz mleczny. Caly czas podgrzeway
’ zdejmujemy cafg piane.




Jak zrobié masto klarowane?

Po jakim$ czasie widzimy, ze piana sie juz nie
wytwarza, za to ttuszcz mleczny jest caly czas

metno - zétty. Gotujemy dale;...
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Jak zrobi¢ masto klarowane? Krok 11.

° ° ° S ;g,s -
Schifodzone masto zmienia swojg konsystencje z 4
&

otynnej na statq. Jest gotowe do spozycia :) f

Udanej pracy! Pochwalcie sie swoimi wynikami :}



