
Pracownia rękodzielnicza 
Zajęcia z dnia 15.02.2021 
Pocztówka w serca 
 

1. Do zrobienia pocztówki będzie potrzeba: 
● Kartki kolorowego papieru o wymiarach 21 cm na 15 cm 
● paski do quillingu lub cienko pocięty papier kolorowy 
● klej 

2. Weź trzy paski o zbliżonych kolorach. U mnie to bordowy, czerwony i pomarańczowy. sklej 
końcówki ze sobą tak aby powstał jeden długi pasek 

 
3. Zroluj go w spiralkę 

 
 

4. Zgnieć spiraklę z jednej strony 



 
 

5. Złap spiralkę z przeciwnej strony palcem lub cienkim przedmiotem popchnij brzeg w kierunku 
środka spiralki, jednocześnie zgniatając palcami brzegi 

 
6. Powtórz kroki 2 do 5 dla kolejnych serduszek 
7. Weź przygotowaną kartkę kolorowego papieru złóż ją na pół. Na pierwszej stronie przyklej 

trzy serduszka, jedno pod drugim 
8. Możesz jeszcze napisać “wszystkiego najlepszego” i kartka na specjalną okazję gotowa. 

 



 
 


