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' Witam na zajeciach.

Chcialabym dzis przedstawi¢c Wam prosty przepis na
sos do salaty, ktory urozmaici Wasze zielone dania
i by¢ moze zacheci do czestszego jedzenia zieleniny.

Przepis, ktorym sie z Wami podziele, byl wyprobowany
przez nas podczas konkursu Kucharz Doskonaly w
2019 roku.

Zeby zrobi¢ smaczny sos, nie musimy siega¢ po
sztuczne dodatki, wzmacniacze smaku i produkty
gotowe. Wystarczy kilka naturalnych produktow, 10

minut pracy i gotowe:)




Oliwa z oliwek
4 tyzki stotowe

Midd naturalny
2 tyzki stotowe

Ocet
balsamiczny
2 tyzki stotowe

Szczypta soli

)

kladniki:
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Do
miseczki
nalewamy
4 1yzKki
oliwy z
oliwek




Dodajemy 2
lyzki octu
palsamicznego




Dodajemy
2 tyzKi
miodu...




...1 SZczypte
soli do
smaku




Nastepnie
bardzo
energicznie

mieszamy
rozga lub
widelcem




Gotowym
sosem
polewamy
ulubiong
salate od
razu przed
podaniem.




