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Dzien dobry:)

Witam Was na zajeciach kulinarnych. Dzis
chciatabym przedstawi¢ kolejny przepis na sos.
Tym razem jest to sos na ciepto. Mozemy
dodawac go do potraw obiadowych, polewac nim
ziemniaki, ryz lub mieso. Sos ten ugotowany jest
na bazie rosotu. Przepis na rosot mozecie

odszuka¢ w poprzednich materiatach. Do sosu
dodajemy duza ilosc zieleniny, ktora jest bardzo
zdrowa. Koperek poprawia trawienie. Olejki
eteryczne zawarte w  koperku stymuluja
wydzielanie zotci i sokdw trawiennych oraz
pobudzaja perystaltyke jelit. Dzieki temu koperek
znajduje zastosowanie W tagodzeniu
niestrawnosci i wzdec.









L *’*/ O &



Dodajemy pokroj
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