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Biuletyn Osrodka Dziennego Pobytu i Rehabilitaeji Spoleeznej Oséb z Niepelnosprawnoscia

SWIATOWY DZIEN OSOB Z ZESPOLEM
DOWNA

21 marca obchodzilismy
dzien osob z zespotem
Downa. Wszyscy
pracownicy naszego
osrodka pokazali
solidarnosc¢ z osobami z
dodatkowym
chromosomem
zakfadajgc dwie rozne
skarpetki i
umieszczajgc zdjecia
na portalach
spotecznosciowych!
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PISANKI, KRASZANKI

W ramach zorganizowanej aktywnosci w
srodowisku uczestniczyliSmy w kolejnej
lekcji muzealnej on-line "Pisanki, kraszanki".
Wiekszos¢ z nas byta w osrodku, ale czesc
fgczyta sie z domu.

Rozmawialismy o tym, skad sie wzigt
zwyczaj malowania pisanek w odniesieniu
do tradycji religii chrzescijanskiej. Byt to
wstep do lekeji muzealnej w nastepnym
tygodniu, gdy bedziemy rozmawiac o
tradycjach wielkanocnych.

Na koniec zajecia plastyczne -
ozdabialismy kury ijajka. Wyszty pieknie i
wiosennie.




WIOSNO, PRZYBYWAJ!

Na zajeciach plastycznych przywotywalismy wiosne malowaniem irysow Van Gogha. Te
piekne, zywe kolory to zastuga ostatnio zakupionych pasteli olejnych, a wynik pracy-
naszych zdolnych i kreatywnych artystow. Najlepsze jest to,ze kazdy ma swoj wrasny
styl, a nasze dzieta pokazujg roznorodnosc miedzy nami.

OCHOTA NA SERNIK

Po pot roku ciezkiej pracy, uczestnicy
Pracowni Gospodarstwa Domowego czujg sie
w kuchni jak ryba w wodzie. Kazdy doskonale
wie, co ma robic¢ i wszystkie czynnosci
wykonuje bezbtednie

Ostatnio przygotowywalismy sernik krakowski
Piotr samodzielnie odwazat sktadniki,

Natalia przygotowywata mase serowg,

Kamil zajat sie spodem do ciasta,

a Patrycja wykonata masto rumienione.
Pychota!
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CZAS PRACY ZDALNEJ

W zwigzku z nieustajgco rosngca
liczbg zachorowan na koronawirusa
musielisSmy powroci¢ do pracy
zdalnej. Codziennie uczestnicy majg
mozliwosc korzystania z zajec za
posrednictwem aplikacji Zoom, a
takze mogg liczyc na kontakt i
pomoc instruktorow i swoich
pracownikow kluczowych.

Czesc z nas pracuje zdalnie - korzystajgc
z materiatow dostepnych na naszej
stronie lub tych przestanych droga

mailowa. Dla uczestnikow potrzebujgcych
bezposredniego wsparcia w osrodku
odbywaja sie dyzury. Podczas nich
uczestnicy cwiczg i powtarzajg nabyte
podczas zajec¢ z instruktorami
umiejetnosci, a takze rozwijajg sie na
innych ptaszczyznach.

Pan Sebastian pracuje nad swoimi
dtonmi podczas cwiczen z piaskiem
kinetycznym, a pan Pawet odbywa
trening pamieci poprzez gre w
Memory.
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