Piramida zdrowia
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1. Przedmioty potrzebne do wykonania zadania:

kartka z bloku technicznego A3

klej do papieru

nozyczki

linijka

otéwek

gazetki reklamowe z supermarketu lub inne kolorowe gazety




2. Na kartce papieru rysujemy tréjkat, ktorego wierzchotek jest w potowie goérnej
krawedzi kartki, a boki dochodzg do dolnego prawego i lewego rogu.

3. Podziel piramide na 6 czesci rysujgc poziome kreski w réwnych odstepach




4. Wytnij z gazetki postaci os6b uprawiajacych sport i przyklej w najnizszej czesci
piramidy

5. Wytnij obrazki owocow i warzyw i i przyklej w drugiej od dotu czesci piramidy




6. Wytnij obrazki pieczywa i przyklej w trzeciej od dotu czesci piramidy

7. Woytnij obrazki nabiatu i przyklej w czwartej od dotu czesci piramidy




8. Wytnij obrazki miesa i przyklej w pigtej od dotu czesci piramidy

9. Wytnij obrazek ttuszczu (oliwa, masto lub olej) i przyklej w széstej od dotu czesci
piramidy




