Kazdy z nas posiada swoje mocne i stabe strony, inaczej wady i
zalety. Powinnismy byc ich sSwiadomi, wykorzystywac swoje
mocne strony np. na rynku pracy lub walczyc¢ ze stabymi
stronami- czyli postarad sie je zmienic.

W tym materiale prosze Was, abyscie zastanowili sie, jakie
macie wady, a jakie zalety. Wpiszcie je w tabele na ostatniej
stronie. Przyda nam sie to na kolejne zajecia, gdzie
porozmawiamy m.in. o tym, jak odpowiadacna pytanie o swoje
mocne i stabe strony podczas romowy rekrutacyjne;j.

PRACOWNIA REHABILITACJI ZAWODOWE]



Jaki / jaka jestem?
Obejrzyj film, ktory wyjasni, czym sg mocne i stabe strony -
pomoze Ci to uzupetnic tabele

(aby przejs¢ do filmu, kliknij w link).

>>>https://www.youtube.com/watch?

v=4gp EQ7F bo&t=49s<<<

Film o mocnych i stabych stronach

>>>https://www.youtube.com/watch?
v=wKdGMIivbm8&t=3s<<<
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Watch on  IE8Youlube


https://www.youtube.com/watch?v=4gp_EQ7F_bo&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=wKdGMIivbm8&t=3s

Mocne i stabe strony

MOCNE STRONY SEABE STRONY
(ZALETY) (WADY)

np. umiem pracowac w grupie np. czasami sie spdézniam




