
PRACOWNIA REHABILITACJI ZAWODOWEJ

Mocne i słabe strony

Każdy z nas posiada swoje mocne i słabe strony, inaczej wady i
zalety. Powinniśmy być ich świadomi, wykorzystywać swoje

mocne strony np. na rynku pracy lub walczyć ze słabymi
stronami- czyli postarać się je zmienić.

 
W tym materiale proszę Was, abyście zastanowili się, jakie

macie wady, a jakie zalety. Wpiszcie je w tabelę na ostatniej
stronie. Przyda nam się to na kolejne zajęcia, gdzie

porozmawiamy m.in. o tym, jak odpowiadaćna pytanie o swoje
mocne i słabe strony podczas romowy rekrutacyjnej. 



Jaki / jaka jestem?
Obejrzyj film, który wyjaśni, czym są mocne i słabe strony -

pomoże Ci to uzupełnić tabelę 
(aby przejść do filmu, kliknij w link).

 
>>>https://www.youtube.com/watch?

v=4gp_EQ7F_bo&t=49s<<<

Film o mocnych i słabych stronach
 

>>>https://www.youtube.com/watch?
v=wKdGMIivbm8&t=3s<<<

https://www.youtube.com/watch?v=4gp_EQ7F_bo&t=49s
https://www.youtube.com/watch?v=wKdGMIivbm8&t=3s


Mocne i słabe strony

MOCNE STRONY
(ZALETY)

SŁABE STRONY
(WADY)

np. umiem pracować w grupie np. czasami się spóźniam


