W zdrowym ciele zdrowy duch- czy to prawda czy nie?
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Co to jest zdrowie?

https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdIDg



Co to jest zdrowie?
Zastanow sie |
napisz lub narysuj:
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W zdrowym ciele zdrowy duch.

To znaczy, ze jesli mamy zdrowe ciato to
czujemy sie juz dobrze, jestesmy weseli i chce
nam sie robic€ rozne rzeczy.

Czy to prawda? Czy sie z tym zgadzasz?

Czy mozna byc¢ smutnym i zdrowym?

Zastandw sie. -

Porozmawiamy tym nasesji spotecznosci 19 kwietnia.




Teraz zapraszam do przypomnienia
sobie jakie mamy czesci ciata. Zwroc
uwage co czujesz nimi.
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Wpisz we

wiasciwe miejsca:

e brzuch

e kolano

* ramie

4

e stopa

5 e udo

e giowa
 przedramie
e dion

e wiosy
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wiasciwe miejsca:
e brzuch

e kolano

°* ramie

e stopa

* udo

e glowa
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Nazwij | dotknij u
siebie te czesci
gtowy.




Nazwij | dotknij u
siebie te czesci
ciata.




Na nastepnej ilustracji narysowane s
rozne wazne rzeczy o ktorych trzeba
pamietac jesli chce sie by¢ zdrowym.

Czy potrafisz je nazwac?
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Jak Ci sie pracowato z tym materiatem?
Zaznacz odpowiedni emotikon:




® % 0+ 4 0

:w$»Q¢

&
4
L]
4
4

* + &

* o
— A.A.‘

RENATA NAPRAWA /

Ucze

>

sle
Inosci

czeéé1

Samoobstuga

Bernadeta Hagel

Moje zdrowie

W jaki sposob osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng moze szanowaé swoje zdrowie

Biblioteka self-adwokata

Dorota Opalinska
Beata Przybyta

Moje sposoby :
na zdrowe odzywianie

Co osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng
powinna wiedzie¢ o zdrowym zywieniu
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Biblioteka self-adwokata




