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Biuletyn Osrodka Dziennego Pobytu i Rehabilitacji Spolecznej Osob z Niepelnosprawnoscia

DZIEN GODNOSCI 0OSOB 7
NIEPELNOSPRAWNOSCIA

/ okazji Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng i Dnia Walki z
Dyskryminacjg Osob Niepetnosprawnych przypadajgcych & maja, uczestnicy osrodkow
naszego Stowarzyszenia przygotowali prace — wtasng tworczosce inspirowang tematem
Godnosci. Ponizej przedstawiamy prace uczestnikow naszego Osrodka - petng wolnosci
i roznorodnosci.
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https://www.facebook.com/hashtag/5maja?__eep__=6&__cft__[0]=AZX6uiFZbfROl5XolkLR6EqjrYqxI1vF8XAbGQChtC5i0WFm5ApnFj0tmw2V80HQkzlTriPxxE5hSAP2884yQuy7cvTsIuZFueXD2PKnR1CPZ04ZKzY2RFYO7kK_reaie1eYuHFSnVTUY0pVaJjRq93j2sr55LlCvqNKfnypG5-Q3g&__tn__=*NK-y-R

W OGRODZIE...

W ramach zorganizowanej aktywnosci w
srodowisku skorzystalismy z przepieknej
pogody i wybralismy sie do Ogrodu
Botanicznego Uniwersytetu
Warszawskiego.

Poznalismy jego historie, zmiany na
przestrzeni lat oraz kolekcje roslin.

Na koniec spacerowaliSmy po tazienkach
Krolewskich.
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https://www.facebook.com/OgrodBotanicznyUW/?__cft__[0]=AZXi1wCoVa3AitSaIO44kidvxE61qRSDKtZAFUpBQzXtZutKIo1dD2MbK45SHk_lCyo4xMD5bQ3qdY0EQ8WiK2exmOvlnFOpmUP7h7QTKG-A_IwDJoNKuXcmpKjmGgOSxROGbSkwrlMASiYEtCOQkPr1&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Muzeum.Lazienki.Krolewskie/?__cft__[0]=AZXi1wCoVa3AitSaIO44kidvxE61qRSDKtZAFUpBQzXtZutKIo1dD2MbK45SHk_lCyo4xMD5bQ3qdY0EQ8WiK2exmOvlnFOpmUP7h7QTKG-A_IwDJoNKuXcmpKjmGgOSxROGbSkwrlMASiYEtCOQkPr1&__tn__=kK-R

NIC CO LUDZKIE, NIE JEST NAM OBCE!

Jak rysujemy cztowieka? Zazwyczaj jako
patyczaka ztozonego z kresek i kota. Ciato
cztowieka jednak nie sktada sie z tak prostych
ksztattow, o czym przekonalismy sie na
ostatnich zajeciach. Na zajeciach staramy sie
oduczyc¢ ztych nawykow, zauwazac wielkosci
poszczegolnych czesci ciata i uwzgledniac je w
rysunku. Pomagaty nam w tym obserwacije
siebie oraz przegladanie sie w lusterkach. W
pracowni plastycznej staramy sie byc
prawdziwymi artystamii zmagac sie nawet z tak
trudnymi zadaniami!

Jednym z waznych elementéw zaje¢ w pracowni rehabilitacji zawodowej jest trening
budzetowy. Jak najlepiej uczy¢ sie operowania pieniedzmi? My tgczymy przyjemne z
pozytecznym, grajac w Monopoly z wykorzystaniem pieniedzy do nauki.
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AKYSZ KOSZMARY!

Stres, zta dieta, uzywki, choroba, hatas,
niewygoda lub oglgdanie horrorow

to jedne z wielu przyczyn koszmarow sennych.
Dlatego warto dbac¢ o swoj komfort i zdrowie
jesli chcemy miec¢ dobre mite sny.

W koszmarach zwykle pojawiajg sie postacie/
sytuacje ktorych sie boimy, ktore nas smuca.
Na ostatnich zajeciach psychologicznych
wykonalismy prace by wyrazi¢ te wszystkie
nasze zte mary senne. Przyjrzelismy sie
naszym ,potworom” i kazdy z nas zdecydowat
jak chce z nimi wygrac- czy niszczac je

I wyrzucajgc, czy zmieniajgc tak, by staty sie
niegrozne.

DZIEKUJEMY!

Serdecznie dziekujemy Wszystkim,
ktorzy przekazali 19% podatku na DZIEKUJEMY ZA TWOJ
rzecz naszego Stowarzyszenia.
Zebrane srodki finansowe
przeznaczymy na uruchomienie
Centrum Pomocy Wzajemnej "Dom 1%
za Bramg', akcje
#KuchniaDlaSeniora oraz
rozbudowe systemu mieszkalnictwa
wspieranego. PODATKU!
Mozecie byc¢ pewni, ze Wasz 1%
bedzie procentowat przez caty rok!

DZIEKUJEMY
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https://www.facebook.com/hashtag/kuchniadlaseniora?__eep__=6&__cft__[0]=AZUdh9AnhT7YQVMrAOzL11x3miwCPZjRK0ICvrIkPKp-J6wziWgAydHagLHxlvA4nLfJcU3W5O9ES1TdxA5tM2uyZAObzWabTQowPlrfqJYbh3DSwhf-iErIBJ_BtCK1Vmfv2NsDTwXTEhuMZssEbBkGoXjWNq8tQfX8Q1RIS9JkzQ&__tn__=*NK-y-R

