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Biuletyn Ośrodka Dziennego Pobytu i Rehabilitacji Społecznej Osób z Niepełnosprawnością

 10.06 gościl iśmy we wnętrzach Arkad

Kubickiego oraz w przestrzeni Ogrodów

Dolnych Zamku Królewskiego .

Odwiedzil iśmy Królewską Wystawę

Kwiatów , by zobaczyć bujną roślinność

łąk , unikatowe odmiany kwiatów i przede

wszystkim  - różę , która stanie się

wizytówką Ogrodów Zamku Królewskiego

w Warszawie . 

KRÓLEWSKA
WYSTAWA  KWIATÓW
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tel. 22 823 65 61
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Uczestnicy Pracowni Rehabil itacji

Zawodowej uznali , że późna wiosna

to najwyższy czas , by zadbać 

o  przyośrodkowy skwer . Wspólnie

pozbierali śmieci , wyrwali odrosty

sumaka i opieli l i  rabatę . W dwóch

skrzyniach posadzil i  pelargonie .

Efekt ich pracy cieszy wszystkich

beneficjentów . Teraz możemy

złapać oddech w przyjemnej ,

zielonej przestrzeni . 

NA SKWERKU...
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W ramach zorganizowanej aktywności 

w środowisku odwiedzil iśmy Muzeum Ikon 

w Warszawie . Poznaliśmy różnicę między

rzymskokatolicyzmem i prawosławiem , a także

dowiedzieliśmy się , czym jest ikona . Mieliśmy okazję

posłuchać w wykonaniu na żywo przepięknych

prawosławnych pieśni .

 Trzymaliśmy też w rękach dwustuletnią ikonę .

próbowaliśmy tworzyć prace inspirowane

prawosławną sztuką sakralną .

 Muzeum Ikon w Warszawie to wspaniałe miejsce ,

ukryte wśród kamienic na Ochocie 

w niepozornym budynku .

 Jego największym walorem jest osoba , która nas

oprowadzała- pełna pasji , wiedzy 

i entuzjazmu .

 Zdecydowanie polecamy się wybrać !

 

MUZEUM IKON W WARSZAWIE

https://www.facebook.com/muzeum.ikon/?__cft__[0]=AZV1yqDa-WuI2ekw40Rjz8QIerS6sWsax3oI1ZWyRmiiIRsDTNzrsdc7eOr_d-VGj3zIQaDSygKfoFKarMe6nyzMKsmmXxgJfOLMFL45mErYQgWRoBJnTAt4_lUBEHcqSnH8Ar-L6YktBmcBnhxwN36i&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/muzeum.ikon/?__cft__[0]=AZV1yqDa-WuI2ekw40Rjz8QIerS6sWsax3oI1ZWyRmiiIRsDTNzrsdc7eOr_d-VGj3zIQaDSygKfoFKarMe6nyzMKsmmXxgJfOLMFL45mErYQgWRoBJnTAt4_lUBEHcqSnH8Ar-L6YktBmcBnhxwN36i&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/muzeum.ikon/?__cft__[0]=AZV1yqDa-WuI2ekw40Rjz8QIerS6sWsax3oI1ZWyRmiiIRsDTNzrsdc7eOr_d-VGj3zIQaDSygKfoFKarMe6nyzMKsmmXxgJfOLMFL45mErYQgWRoBJnTAt4_lUBEHcqSnH8Ar-L6YktBmcBnhxwN36i&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Muzeum-Ikon-w-Warszawie-801817426524098/?__cft__[0]=AZV1yqDa-WuI2ekw40Rjz8QIerS6sWsax3oI1ZWyRmiiIRsDTNzrsdc7eOr_d-VGj3zIQaDSygKfoFKarMe6nyzMKsmmXxgJfOLMFL45mErYQgWRoBJnTAt4_lUBEHcqSnH8Ar-L6YktBmcBnhxwN36i&__tn__=kK-R
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Ostatnim razem przygotowaliśmy

zdrowe przekąski i wodę , wybraliśmy

się spacerkiem do pobliskiego parku ,

rozłożyliśmy koce i wspólnie

odpoczywaliśmy na zielonej łące . Nie

zabrakło rozgrywek w piłkę nożną 

oraz w  badmintona , 

Był to idealny czas na czytanie

książek i gazet , plecenie wianków , a

przede wszystkim na wspólne

rozmowy i śmiechy . 

 

.

Słoneczna aura , wysokie temperatury 

i wakacyjny kl imat sprzyjają aktywnościom

na świeżym powietrzu . Bardzo lubimy pikniki

i chętnie korzystamy z takiej moż l iwości 

spędzania czasu .      

 

CZAS NA PIKNIK! 


