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Biuletyn Osrodka Dziennego Pobytu i Rehabilitacji Spolecznej Oséb z Niepelnosprawnoscia
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OGROD NA DACHU

W ramach zorganizowane;
aktywnosci w srodowisku wybralismy
sie do Biblioteki Uniwersyteckie]
w Warszawie. Odwiedzilismy
zapierajgcy dech w piersiach
Ogrod Botaniczny na dachu.
Podziwialismy piekne nasadzenia
roslinne, skomponowane
w kolorystycznie dobrane grupy.
Warszawa z tej wysokosci
wyglada zupetnie inaczej!
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TROCHE WODY DLA OCHLODY...

Wakacyjne klimaty udzielajg
nam sie coraz bardziej.
Korzystajgc z pieknej pogody
przeniesliSmy sie na skwerek
poznajgc rozne wtasciwosci
wody. Byto duzo smiechu
| troche mokro. Podczas zajec
dowiedzieliSmy sie jakie

przedmioty ptywajg po
wodzie, a jakie tona.
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Doswiadczylismy
relaksaciji twarzy
Jacobsona, ktorg warto
kontynuowac, by mniej sie
bac i stresowac, tatwiej
zasypiac i uczyc sie
nowych rzeczy.

To byt na prawde
relaksujgcy dzien!

DZIEN SPA

W ostatnim czasie
postanowilismy zadbac o swoje
ciato, poznalismy ciekawe
sposoby na domowe SPA
delektujgc uszy muzyka
relaksacyjng. Wykonalismy
maseczki zmiekczajace z jogurtu,
kakao I miodu.
Przygotowalismy stoiczki
prezentowe z peelingiem
cukrowym.
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GRATULACJE

Takie wiadomosci lubimy -
Pan Jacek wtasnie rozpoczat
prace.

Panie Jacku gratulujemy
| zyczymy sukcesow!
Gratulacje przesytamy rowniez
pani trener pracy ze wsparciem,
ktorej caty proces przebiegt
bardzo sprawnie.
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W PRACOWNL...

Przygotowujemy sie do lepienia
talerzykow z gliny. W tym celu
uzywamy piasku kinetycznego, ktory
jest bardzo przyjemny w dotyku.
Kolor i mita tekstura zachecajg do
cwiczen. Naszym zadaniem jest
stworzenie wtasciwego ksztattu
kota, a przy okazji cwiczenie
sprawnosci dtoni i palcow.
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