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Biuletyn Osrodka Dziennego Pobytu i Rehabilitacji Spolecznej Oséb z Niepelnosprawnoscia

19 wrzesnia 1995 r. zostat podpisany
akt zatozycielski Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Tegoroczny Jubileusz swietowalismy
w duchu ¢wiercwiecza,
stad 25 lat + 1.

Bardzo cenimy sobie nasz dorobek,
jednoczesnie petni motywacji
i oddania realizujemy kolejne
wyzwania, patrzgc smiato
W przysztosc.

Od samego poczatku celem naszej
dziatalnosci byto tworzenie warunkow
sprzyjajacych samodzielnosci zyciowej
0s0b potrzebujgcych Tak jest do dzis!
Dziekujemy Wam,
ze jestescie z namil
Dzien Urodzin spedzilismy w kinie
na wspolnym seansie.
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WSPOLNE SWIETOWANIE

Prezeska Marta Perkowska
odwiedzita Osrodek Dziennego
Pobytu
I Rehabilitacji Spoteczne].
Mielismy okazje celebrowac urodziny
Stowarzyszenia Otwarte Drzwi
przy wyjatkowej herbatce i stodkim
poczestunku. Wystuchalismy
wyktadu dotyczgcego rodzajow oraz
mozliwosci kompozycji herbat,
wzielismy udziat
w grupowym warsztacie na temat
przyrzadzania herbaty.

Nasza przestrzen wypetnita sie
zapachem imbiru,
pomaranczy i cynamonu.

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl



https://www.facebook.com/marta.zukowska.98?__cft__[0]=AZWdMfdIQT725ZXx4mQIXMtj8P8Zpt1Ij09IVrJ4fSZ3JfYXYTTTXQ6uGpFlQCHWAtdLOcLoGvAiEvDcVsLh4N5RKQ97gB7DcKDL-KYMyNLsCAbKLJcI0GObqGkvYw7qr9Oar03X2hzTsLO5IUqMsi9ANk9t8BT4S5x7a9EUyx9zOA&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/ODPIRSON/?__cft__[0]=AZWdMfdIQT725ZXx4mQIXMtj8P8Zpt1Ij09IVrJ4fSZ3JfYXYTTTXQ6uGpFlQCHWAtdLOcLoGvAiEvDcVsLh4N5RKQ97gB7DcKDL-KYMyNLsCAbKLJcI0GObqGkvYw7qr9Oar03X2hzTsLO5IUqMsi9ANk9t8BT4S5x7a9EUyx9zOA&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/ODPIRSON/?__cft__[0]=AZWdMfdIQT725ZXx4mQIXMtj8P8Zpt1Ij09IVrJ4fSZ3JfYXYTTTXQ6uGpFlQCHWAtdLOcLoGvAiEvDcVsLh4N5RKQ97gB7DcKDL-KYMyNLsCAbKLJcI0GObqGkvYw7qr9Oar03X2hzTsLO5IUqMsi9ANk9t8BT4S5x7a9EUyx9zOA&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/ODPIRSON/?__cft__[0]=AZWdMfdIQT725ZXx4mQIXMtj8P8Zpt1Ij09IVrJ4fSZ3JfYXYTTTXQ6uGpFlQCHWAtdLOcLoGvAiEvDcVsLh4N5RKQ97gB7DcKDL-KYMyNLsCAbKLJcI0GObqGkvYw7qr9Oar03X2hzTsLO5IUqMsi9ANk9t8BT4S5x7a9EUyx9zOA&__tn__=kK-y-R

WYSTAWA PRAC
PANI KASI

Podczas zorganizowanej aktywnosci

w srodowisku dowiedzielismy sie czym jest
inspiracja oraz symetria, a takze
przypomnielismy sobie techniki plastyczne
jakimi postugujg sie artysci. Co najwazniejsze,
mielismy okazje obejrze¢ prace malarskie pani
Kasi Waszak, instruktorki terapii zajeciowe],
ktora pod swoimi skrzydtami ma pracownie
plastyczng.

Dodatkowo mielismy szanse zobaczyc
nowoczesnie wyposazong biblioteke. Bardzo
dziekujemy pracownikom za oprowadzenie.

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl




Do zadan Pracowni
Gospodarstwa Domowego nalezy
regularne wykonywanie zakupow.
Ostatnio wybralismy sie na targ

warzywny przy Banacha.
Uczestnicy wybierali
najpiekniejsze jesienne warzywa i
owoce potrzebne do ugotowania
nowych potraw na kolejnych
zajeciach kulinarnych.
Jak myslicie, jakie owoce wybrali
Agnieszka, Natalia i Piotr?

ul. Majewskiego 34

tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl



WSPOLPRACA PRZEDE WSZYSTKIM

Podczas zaje¢ plastycznych
stworzylismy fabryke magnesow
i kartek urodzinowych. Podzielilismy
prace na kilka etapow, (ciecie, zginanie
kartek, odklejanie tasmy, precyzyjne
przyklejanie, smarowanie klejem), a
kazdy uczestnik mogt sie zajac tym, co
lubi lub w czym czuje sie najlepie;.
Dzieki temu zadaniu przekonalismy sie
0 swoich stabych i mocnych stronach.
Pamietajmy, nie musimy byc
perfekcyjni w kazdej dziedzinie!

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl




