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Biuletyn Osrodka Dziennego Pobytu i Rehabilitacji Spolecznej Oséb z Niepelnosprawnoscia

PODROZ DO GDANSKA
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DZIEN P1ZZY

Na zajeciach zdalnych w Pracowni Gospodarstwa
Domowego Swietowalismy Dzien Pizzy. Z tej okazji uczestnicy
brali udziat w pokazie robienia pizzy. Jakie sktadniki widac na

zdjeciach? Z jakimi dodatkami lubicie to wtoskie danie?

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ‘ ochota@otwartedrzwi.pl



PASJA PANA MARCINA

Pewnego razu pan Marcin
stworzyt liste swoich ulubionych
utworow. Doskonalit
umiejetnosci zwigzane z obstuga
komputera oraz poprawng
pisownig. Miat przy tym okazje
przeniesc sie w swiat ukochane;
muzyki. To byto niezwykle

angazujgce i satysfakcjonujgce
zajecie.

JAK DBAC O ZDROWIE?

Nie od dzis wiadomo, ze aktywnosc
fizyczna pozytywnie wptywa
na nasze zdrowie. Regularnie
podejmowana ksztattuje

odpornosc i wydolnos¢ organizmu.
/Zobaczcie, w jaki sposob
pan Kuba dba o swojg kondycje.

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl




WALENTYNKI W OSRODKU

To byt prawdziwie
walentynkowy tydzien dla
spotecznosci naszego osrodka.

Pan Sebastian zdecydowat
swojg prace plastyczng
ofiarowac komus kogo bardzo
lubi i ceni.

Sami zobaczcie komu.

A wy ofiarowaliscie
lub otrzymaliscie jakies
walentynki?

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ochota@otwartedrzwi.pl



DZIEN PSYCHOLOGA

21 lutego obchodzilismy Dzien
Psychologa.
Uczestnicy pamietali o Pani Zuzannie,
naszej pani psycholog. Nie obyto sie bez
zyczen, kartek z podziekowaniami.

Jestesmy wdzieczni za codzienng
pomoc, wspolng prace gdy towarzyszy
nam smutek, czy ztosc. Pani Zuza dba

o0 to, bysmy coraz lepiej radzili sobie
w trudnych sytuacjach.

serce z okazji dnia psychologa

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ‘ ochota@otwartedrzwi.pl



