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Osrodek Wsparcia Ochota

AUTORSKIE PUZZLE

Na zajeciach
plastycznych
stworzylismy puzzle
przedstawiajgce obraz
pt. Krzyk. Uczestnicy
opisali dzieto
oraz probowali
odwzorowac prawidtowo
ksztatty i kolory.




W MUZEUM NEONOW

W ramach zorganizowanej
aktywnosci w srodowisku
wybralismy sie do Muzeum
Neonow na warszawskiej
Pradze-Potudnie.
Podziwialismy bogaty zbior
reklam swietlnych
powstatych po Il wojnie
swiatowe].

WARSZAWA

Sez7A M

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ochota@otwartedrzwi.pl



"JAKIKROJ, TAKI STROJ"

Dzisiaj bralismy udziat
w lekcji muzealnej
zorganizowanej przez
Muzeum Warszawy.
Rozmawialismy
0 ubiorach, tych dawnych
| nowoczesnych, bogato
zdobionych

| skromnych.

Zobaczylismy jak kiedys
ubierali sie warszawiacy
w zaleznosci od okazji oraz
sprobowalismy stworzyc
swoj wtasny projekt stroju!
/adania przygotowane
przez panig Kasie byty

bardzo ciekawe.

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ‘ ochota@otwartedrzwi.pl




MONTAZ FILMOWY

Wiosna, ach to ty!
Podczas ostatnich zajec
w Pracowni Multimedialnej Pani Marysia z Panig Agnieszkg
nagraty oraz zmontowaty wiosenny film.

/adbaty o umieszczenie podktadu muzycznego, tta i ciekawych
kadrow z pobliskiego parku.
To byta naprawde kreatywna praca.

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl
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Bezptlatna pomoc
na Ogrodkach
Dzialkowych Zelmot

Grupa wolontariuszy Osrodka Wsparcia
Ochota przy wsparciu opiekuna pomoze
w drobnych pracach ogrodowych
(grabienie, plewienie, podlewanie).
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Zapraszamy do kontaktu: §

tel. 451168 398 s
22 823 65 61 “’

Projekt "EKOsystem - dzialania h ’ 4

o0 charakterze aktywizujgcym i integracyjnym
na rzecz osob z niepelnosprawnosciami
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