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Ośrodek Wsparcia Ochota

OCHOCKIE KAMIENIE

Pan Tomek opowiedział

nam ostatnio o bardzo

ciekawej akcji

urozmaicającej

Warszawę. Na

zajęciach plastycznych

stworzyliśmy nasze

ochockie kamienie.



ul. Majewskiego 34

tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl

Pracownia Gospodarstwa

Domowego zachęca do

przygotowywania tej

pysznej zapiekanki. W wersji

wegetariańskiej wystarczy

zastąpić boczek wędzonym

tofu lub grzybami.

Szybko, niedrogo, 

łatwo i pysznie!










PYSZNA ZAPIEKANKA



ul. Majewskiego 34

tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl

 W naszym ośrodku w każdy

piątek odbywają się zajęcia

muzyczno-ruchowe, podczas

których możemy pozwolić

sobie na ekspresyjne ruchy

oddające nasze emocje.




 Prowadzi je pani Zuza,

psychoterapeutka Terapii

Tańcem i Ruchem -

dziękujemy za wspaniałą

dawkę energii .











ZAJĘCIA TENECZNO - RUCHOWE



ul. Majewskiego 34

tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl

W ramach zajęć 
o zawodzie dziennikarza,

przygotowaliśmy 
z uczestnikami gazetę 

"TO i OWO", a także 
wywiady telewizyjne dla

wymyślonej przez
uczestników telewizji 

"TV OWO".















"TO I OWO"
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