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Osrodek Wsparceia Ochota

Za nami finat VIl edycji

Konkursu Ekologicznego

"Byc Eko". Garsc dobrej

zabawy z bukietem

ciekawostek o owadach
w przyjemnych

okolicznosciach. Podczas

tegorocznych rozgrywek

2gie miejsce zajeta druzyna

JMotyli" reprezentujgca

nasz Osrodek.

Panstwowy Fundusz 2 ". ;
Rehabilitacji Osob wf.ml.“
‘ Niepetnosprawnych zi\h@\_,yr'
2




OCHOCKI DZIEN SPORTU

Po dwuletniej przerwie
spowodowanej epidemig
spotkalismy sie w hali
sportowej OSIR Ochota
zeby znowu bawic sie
sportem, tym razem
pod hastem:
'/aszczepieni Sportem”
Byto energetycznie
| kolorowo.

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ochota@otwartedrzwi.pl



WARSZTATY TWORCZEGO
RECYKLINGU

14.06 odbyty sie kolejne
Warsztaty Tworczego
Recyklingu.
Podczas zajec
zapoznaliSmy sie
z licznymi pomystami na
powtorne wykorzystanie
przedmiotow.

Sami postanowilismy
wykorzystac puszki po
pomidorach, kukurydzy
| fasoli. Wykonalismy piekne
doniczki, w ktore wsadzilismy
ziota. Zobaczcie efekty

naszej pracy.

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ‘ ochota@otwartedrzwi.pl




W PRACOWNI
REKODZIELNICZEJ

W pracowni rekodzielniczej nastat czas przygotowan do tkania
naszych pierwszych gobelindw. Na razie wprawiamy
sie w podstawowych tkackich ruchach.

Wymaga to duzego skupienia i precyzji.

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl




Bezptlatna pomoc
na Ogrodkach
Dziatkowych Zelmot

Grupa wolontariuszy Osrodka Wsparcia
Ochota przy wsparciu opiekuna pomoze
w drobnych pracach ogrodowych \
(grabienie, plewienie, podlewanie). \

‘
Zapraszamy do kontaktu: _
tel. 451168 398 ‘
22 823 65 61
5
Projekt "EKOsystem - dzialania 4

o0 charakterze aktywizujgcym i integracyjnym
na rzecz osob z niepelnosprawnosciami
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|P‘ STOWARZYSZENIE
il OTWARTE DRZWI

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ‘ ochota@otwartedrzwi.pl



