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Osrodek Wsparceia Ochota

ZDROWE KANAPKI

Jak dbac o swoje
zdrowie? -To czesty
temat zajec
w naszym Osrodku.
Tym razem uczestnicy
zapoznawali sie
z piramida zywienia
| wtasnorecznie
przygotowywali kanapki
ze zdrowych sktadnikow.
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WIZYTA W VERSABOX

W lipcu odwiedzilismy VersaBox,
producenta inteligentnych
robotow. Poznalismy zasady BHP
w fabryce.

Wzielismy udziat w ciekawym

pokazie. Dowiedzielismy sie:
z czego sktada sie robot,
do czego stuzy, ile wazy,
na jakiej zasadzie dziata.

Mielismy okazje sterowac
robotem.
To byta niezapomniana wycieczkal

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl




TURNIEJ PILKINOZNEJ

Co za dzien,
cO za emocje!
19.07 w CRS Bielany
odbyt sie Il Turnieju Pitki

Noznej Stowarzyszenia

Otwarte Drzwil

W rywalizacji wziety udziat

druzyny z:
Osrodek Wsparcia "Ochota"
Osrodek Wsparcia
"Partnerzy"
WT/Z Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi

Swietlica Opiekuncza

"Maty Ksigze"

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ‘ ochota@otwartedrzwi.pl



Szczegolne podziekowania kierujemy do osob, dzieki
ktorym te zdarzenie mogto sie odbyc:
Organizatorowi z poziomu obiektu - Robertowi
Banasiukowi, organizatorce ze strony Stowarzyszenia
- Katarzynie Sobczyk i naszemu nieocenionemu
sedziemu - Michatowi Piotrowskiemu.

Do zobaczenia za rok!

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ‘ ochota@otwartedrzwi.pl



MUZEUM SPORTUI REKREACJI

Podczas wakacji udalismy sie
do Muzeum Sportu
| Turystyki w Warszawie. Pani
przewodniczka niezwykle
ciekawie opowiedziata nam
0 historii polskiego sportu.

Polecamy to miejsce! Znajduje
sie tam wiele interesujgcych
eksponatow takich jak:
sprzety sportowe, medale,
stroje i wiele innych!

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ochota@otwartedrzwi.pl



Bezplatna pomoc
na Ogrodkach
Dzialkowych Zelmot

Grupa wolontariuszy Osrodka Wsparcia
Ochota przy wsparciu opiekuna pomoze
w drobnych pracach ogrodowych \
(grabienie, plewienie, podlewanie). N\
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Zapraszamy do kontaktu:
tel. 451168 398
22 823 65 61 ";
Projekt "EKOsystem - dzialania * 4

o0 charakterze aktywizujgcym i integracyjnym
na rzecz 0osob z niepelnosprawnosciami

l" STOWARZYSZENIE
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ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
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