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SWIETO NIEPODLEGLOSCI

7 okazji Swieta
Niepodlegtosci, uczestnicy
jednej z pracowni
przygotowywali latarenki
niepodlegtosciowe.
Przy okazji rozmawialismy
0 naszych symbolach
narodowych: fladze, hymnie
i godle. Czy wiecie, o ktorg

pracownie chodzi?
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NA WYSTAWIE

Uczestnicy odwiedzili
Muzeum Historii Zydow
Polskich, mieli tam okazje

i kucharskie /
Woks

zwiedzi¢ wystawe "Od kuchni.
Zydowska kultura kulinarna’.
Dzieki niej mogli poznac
zydowskie tradycje
zywieniowe, dowiedziec
sie co znaczy ze cos jest
koszerne i jak wyglagda maca.

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ochota@otwartedrzwi.pl




MARTWA NATURA

Na zajeciach plastycznych
zajmowalismy sie rysowaniem
jesiennej martwej natury, ktorg
wczesniej razem

skomponowalismy.

Dowiedzielismy sie jak
zaplanowac swoj rysunek

i przestrzen, w ktorej pracujemy
oraz przypomnieliSmy sobie
barwy jesieni.

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ‘ ochota@otwartedrzwi.pl




ZDROWE ODZYWIANIE

Podczas zajec w Pracowni
Multimedialnej uczestnicy
zgtebili wazny temat -
zdrowe odzywianie.

Dowiedzieli sie, czym jest
piramida zywienia.
Jak wazng role odgrywa
aktywnosc fizyczna.
Ktore produkty wybierac
w codziennej diecie.

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ochota@otwartedrzwi.pl




WYSTAWA PRAC

Samoakceptacja

| budowanie pozytywnego
obrazu wtasnej osoby -
takie umiejetnosci
cwiczylismy podczas jedne;
z pracowni. Narysowalismy
siebie i opowiedzielismy
0 swoich zaletach.

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ‘ ochota@otwartedrzwi.pl



