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Osrodek Wsparcia Ochota

W wakacje wybralismy
sie do Muzeum Farmacji
na lekcje muzealng
0 ziotach.
Mielismy mozliwosc stworzenia
wtasnej mieszanki
| poczuc sie jak
pomocnik aptekarza.

, Panstwowy Fundusz : projekt wapdHinansuje
Rehabilitacji Osob mMiaste stetecIng
‘ Niepetnosprawnych Warszowa



NA STAROWCE

W lipcu odwiedzilismy
naszg piekng
warszawskg Starowke,
gdzie zostata
zorganizowana gra
terenowa z roznymi
wyzwaniami.

ul. Majewskiego 34

tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl



Lato w petnil Korzystamy
zatem z urokow wakacyjnego
klimatu. Dzien spedzilismy
w Parku Szczesliwickim.
Odpoczywalismy na polanie
zajadajgc sezonowe owoce,
gralismy w pitke
| badmintona. Szkicowalismy
otaczajgcg nas nature.

Byto wspaniale!

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl



NA KAJAKACH

Co to byta
za wyprawa!
Wcigz wspominamy
ja z usmiechem
na twarzy.

Czekamy na kolejng

za rok!

“ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ochota@otwartedrzwi.pl



To nie zdjecia ze spaceru,
zajec ekologicznych czy
botanicznych...

To byty zajecia
psychologicznel!
Wyszlismy do parku
by cwiczyc uwaznosc,
relaksacje oraz po prostu
poczuc sie szczesliwymil

/adanie na wakacje
dla Was: sprawdzcie
co relaksuje, co sprawia,
ze jestescie szczesliwi.
Robcie tego jak najwiece]!

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl



