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Osrodek Wsparcia Ochota
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To juz nasz drugi
wspaniaty pobyt
w Osrodku
Charytatywno-
Szkoleniowym Caritas
w Popowie-Letnisku.

, Panstwowy Fundusz L& projekt wapdHinansuje
Rehabilitacji Osob miasto steleczng
‘ Niepetnosprawnych Warszawa



https://www.facebook.com/caritaspopowo?__cft__[0]=AZUZCmq8OECww2UyFPvnzMGmhgkgOh6CHKtQ3JhVtx-WS5o9YsglxWiCkPEfQVZISe6donCB90w3PZ3UnNfaYAcLgifzP-_fbHds_WJZSpvkjZqhOYAqALoetRPGI2OJRlpFP-2_mW45H6NaNsXdH9Lu49UkD_Cjtt7Gwn7D2uFHIy7J3Z2UnJV61KR0i60uDlc&__tn__=-]K-R

Podczas wycieczki
w Popowie mielismy okazje
spedziC sporo czasu w
okolicznym lesie, poczuc
jego zapach, postuchac
pieknego spiewu ptakow.
Nie obyto sie bez
spacerow wsrod drzew.

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ochota@otwartedrzwi.pl




Kilka wspomnien z lesnej gry
terenowej. Jedng z aktywnosci
podczas wycieczki byta gra
z podziatem grupy, uczestnicy
szukali kopert z odpowiednimi
oznaczeniami. Wykonywali zadania
takie jak: wstuchiwanie sie w
dzwieki lasu, tworzenie ksztattow

z szyszek, rozwigzywanie
krzyzowki czy rozpoznawanie
tropow zwierzat.

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ‘ ochota@otwartedrzwi.pl




Ostatnim razem podczas zajec
przygotowalismy owocowe
koktajle.

Wybralismy trzy rodzaje:
- bananowy z ptatkami owsianymi
I mastem orzechowym,
- malinowy z bananami i jabtkami,
- pomaranczowy z jarmuzem
| jabtkami.
Byto smacznie i zdrowo!

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl




W wakacje jeden
z tygodni dotyczyt
zmystow. Na warsztat
wzielismy miedzy innymi
zmyst smaku.

Rozpoznawanie
poszczegolnych warzyw
| owocow bez uzycia wzroku
00Szt0 nam Tenomenalnie.

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl




