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KUCHARZ DOSKONAŁY
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W wakacje odwiedzil iśmy
drugą najstarszą w Polsce

Tężnię Solankową w
Polsce. Czy wiedzieliście 

o działaniu leczniczym
tego miejsca? 

Sesja w tężni korzystnie
wpływa na układ

nerwowy oraz
odpornościowy. To był
bardzo udany wyjazd!

TĘŻNIA W KONSTANCINIE
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ZDROWE PRZEKĄSKI

“Zdrowo i kolorowo” 

to motto towarzyszyło

nam ostatnio podczas

zajęć 

o zdrowym żywieniu.

 Zobaczcie co

smakowitego powstało 

w trakcie ich trwania.
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W sierpniu mieliśmy okazję

uczestniczyć w:

II I  Turnieju Piłki Nożnej

organizowanym przez

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi.

Była to wspaniała okazja do

między ośrodkowej integracji 

i  wspólnej zespołowe rywalizacji .

Zdobyliśmy trzecie miejsce.

TURNIEJ PIŁKI NOŻNEJ
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Dzięki indywidualnemu
wsparciu asystentów

uczestnicy naszego ośrodka
mają szansę rozwijać

umiejętności potrzebne 
w życiu codziennym. 

Pan Marcin brał udział 
w treningu samodzielności,

podczas którego robił
zakupy w sklepie meblowym.

TRENING SAMODZIELNOŚCI


