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Osrodek Wsparceia Ochota

I"i STOWARZYSZENIE
4

OTWARTE DRZWI

KUCHNIA DLA KLIMATU
ODKRYWAMY

KULINARNE &
TALENTY

, Panstwowy Fundusz : projekt wapdHinansuje
Rehabilitacji Osob mieste sioleczne
‘ Niepetnosprawnych Warszawa




W wakacje odwiedzilismy
drugg najstarszg w Polsce
Teznie Solankowg w
Polsce. Czy wiedzieliscie
0 dziataniu leczniczym
tego miejsca’?

Sesja w tezni korzystnie
wptywa na uktad
nerwowy oraz
odpornosciowy. To byt
bardzo udany wyjazd!

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ochota@otwartedrzwi.pl




“/drowo i kolorowo”
to motto towarzyszyto
nam ostatnio podczas

zajec

0 zdrowym zywieniu.

/obaczcie co
smakowitego powstato

w trakcie ich trwania.

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ‘ ochota@otwartedrzwi.pl




W sierpniu mielismy okazje
uczestniczyc w:
Il Turnieju Pitki Nozne]
organizowanym przez
Stowarzyszenie Otwarte Drzwi.

Byta to wspaniata okazja do
miedzy osrodkowej integracii
| wspolnej zespotowe rywalizaci.

/dobylismy trzecie miejsce.

‘ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ochota@otwartedrzwi.pl




Dzieki indywidualnemu
wsparciu asystentow
uczestnicy naszego osrodka
majg szanse rozwijac
umiejetnosci potrzebne
W zyciu codziennym.

Pan Marcin brat udziat
w treningu samodzielnosci,
podczas ktorego robit
zakupy w sklepie meblowym.

“ ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61
‘ ochota@otwartedrzwi.pl




