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Ośrodek Wsparcia Ochota

Wspinaliśmy się po szczytach!



ul. Majewskiego 34

tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl

Dzięki środkom finansowym Ochota - dzielnica m.st. Warszawy,
zaangażowaniu Pani Burmistrz Doroty Stegienki oraz Zespołu Sportu i
Rekreacji dzielnicy Ochota, pod kierownictwem Pani Joanny Pawłowskiej
- Koper, w minionym tygodniu uczestniczyliśmy w pierwszych zajęciach
na ściance wspinaczkowej w centrum rozrywki Stacja Grawitacja
Warszawa! O pełen profesjonalizmu instruktaż i wsparcie zadbała
Fundacja Sprawne Wspinanie.

SPRAWNE WSPINANIE

https://www.facebook.com/dzielnicaOchota?__cft__[0]=AZX7DEyTOWk4YxkyCMb9QidhkIy-35Wvalz6lxIhKYMkcACqb9LHKE6TevsuPWJclcLi9-n220Xlp-3gQ5P-4hiE-GQLXbnMUl3RX-eLvAYyhhKwCPFcZ5m4vrjhViX5TiBmrcuklwKoCcSXkBXeGjp0SqFix4mEORbnCqWLzuAEEsYWJHkAE_nYJOo4qsWz8qA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/StacjaGrawitacjaWarszawa?__cft__[0]=AZX7DEyTOWk4YxkyCMb9QidhkIy-35Wvalz6lxIhKYMkcACqb9LHKE6TevsuPWJclcLi9-n220Xlp-3gQ5P-4hiE-GQLXbnMUl3RX-eLvAYyhhKwCPFcZ5m4vrjhViX5TiBmrcuklwKoCcSXkBXeGjp0SqFix4mEORbnCqWLzuAEEsYWJHkAE_nYJOo4qsWz8qA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/StacjaGrawitacjaWarszawa?__cft__[0]=AZX7DEyTOWk4YxkyCMb9QidhkIy-35Wvalz6lxIhKYMkcACqb9LHKE6TevsuPWJclcLi9-n220Xlp-3gQ5P-4hiE-GQLXbnMUl3RX-eLvAYyhhKwCPFcZ5m4vrjhViX5TiBmrcuklwKoCcSXkBXeGjp0SqFix4mEORbnCqWLzuAEEsYWJHkAE_nYJOo4qsWz8qA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SprawneWspinanie?__cft__[0]=AZX7DEyTOWk4YxkyCMb9QidhkIy-35Wvalz6lxIhKYMkcACqb9LHKE6TevsuPWJclcLi9-n220Xlp-3gQ5P-4hiE-GQLXbnMUl3RX-eLvAYyhhKwCPFcZ5m4vrjhViX5TiBmrcuklwKoCcSXkBXeGjp0SqFix4mEORbnCqWLzuAEEsYWJHkAE_nYJOo4qsWz8qA&__tn__=-]K-R
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ZBIÓRKA NA SCHRONISKO
W tym owocnym czasie postanowiliśmy  zorganizować

zbiórkę darów na rzecz schroniska. W grudniu

wyruszymy w podróż, aby przekazać uzbierane dary.

Kierujemy się słowami “Dobro wraca!”.
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KIERMASZOWE PRZYGOTOWANIA

W pracowni rękodzieła

praca wre!  

Przygotowania do

kiermaszy świątecznych

ruszyły pełną parą! 
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Z dnia na dzień przybywa nam kartek świątecznych! Staramy się
korzystać z różnych technik. Jedną z nich był l inoryt!

 Linoryt jest jedną z technik plastycznych, dzięki której możemy
uzyskać wiele identycznych prac, w krótkim czasie. Jak to możliwe? 

Płytka, na której wycinamy grafikę jest naszym stemplem, wystarczy
nanieść na nią farbę i odbijać na papierze lub innym podłożu. I

gotowe!

KARTKI ŚWIĄTECZNE


