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Osrodek Wsparcia Ochota

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych




SPRAWNE WSPINANIE

Dzieki srodkom finansowym Ochota - dzielnica m.st. Warszawy,
zaangazowaniu Pani Burmistrz Doroty Stegienki oraz Zespotu Sportu i
Rekreacji dzielnicy Ochota, pod kierownictwem Pani Joanny Pawtowskigj
- Koper, w minionym tygodniu uczestniczylismy w pierwszych zajeciach
na sciance wspinaczkowej w centrum rozrywki Stacja Grawitacja

Warszawa! O peten profesjonalizmu instruktaz i wsparcie zadbata
Fundacja Sprawne Wspinanie.

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl



https://www.facebook.com/dzielnicaOchota?__cft__[0]=AZX7DEyTOWk4YxkyCMb9QidhkIy-35Wvalz6lxIhKYMkcACqb9LHKE6TevsuPWJclcLi9-n220Xlp-3gQ5P-4hiE-GQLXbnMUl3RX-eLvAYyhhKwCPFcZ5m4vrjhViX5TiBmrcuklwKoCcSXkBXeGjp0SqFix4mEORbnCqWLzuAEEsYWJHkAE_nYJOo4qsWz8qA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/StacjaGrawitacjaWarszawa?__cft__[0]=AZX7DEyTOWk4YxkyCMb9QidhkIy-35Wvalz6lxIhKYMkcACqb9LHKE6TevsuPWJclcLi9-n220Xlp-3gQ5P-4hiE-GQLXbnMUl3RX-eLvAYyhhKwCPFcZ5m4vrjhViX5TiBmrcuklwKoCcSXkBXeGjp0SqFix4mEORbnCqWLzuAEEsYWJHkAE_nYJOo4qsWz8qA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/StacjaGrawitacjaWarszawa?__cft__[0]=AZX7DEyTOWk4YxkyCMb9QidhkIy-35Wvalz6lxIhKYMkcACqb9LHKE6TevsuPWJclcLi9-n220Xlp-3gQ5P-4hiE-GQLXbnMUl3RX-eLvAYyhhKwCPFcZ5m4vrjhViX5TiBmrcuklwKoCcSXkBXeGjp0SqFix4mEORbnCqWLzuAEEsYWJHkAE_nYJOo4qsWz8qA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/SprawneWspinanie?__cft__[0]=AZX7DEyTOWk4YxkyCMb9QidhkIy-35Wvalz6lxIhKYMkcACqb9LHKE6TevsuPWJclcLi9-n220Xlp-3gQ5P-4hiE-GQLXbnMUl3RX-eLvAYyhhKwCPFcZ5m4vrjhViX5TiBmrcuklwKoCcSXkBXeGjp0SqFix4mEORbnCqWLzuAEEsYWJHkAE_nYJOo4qsWz8qA&__tn__=-]K-R

ZBIORKA NA SCHRONISKO

W tym owocnym czasie postanowilismy zorganizowac
zbiorke darow na rzecz schroniska. W grudniu

wyruszymy w podroz, aby przekazac uzbierane dary.

Kierujemy sie stowami "Dobro wraca!”,

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl




KIERMASZOWE PRZYGOTOWANIA

W pracowni rekodzieta
praca wre!
Przygotowania do
kiermaszy swigtecznych

ruszyty petna para!

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl




KARTKI SWIATECZNE

/ dnia na dzien przybywa nam kartek swigtecznych! Staramy sie
korzystac z roznych technik. Jedna z nich byt linoryt!
Linoryt jest jedng z technik plastycznych, dzieki ktorej mozemy
uzyskac wiele identycznych prac, w krotkim czasie. Jak to mozliwe?
Ptytka, na ktorej wycinamy grafike jest naszym stemplem, wystarczy
naniesc na nig farbe i odbijac na papierze lub innym podtozu. |
gotowe!

ul. Majewskiego 34
tel. 22 823 65 61

ochota@otwartedrzwi.pl




