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Integracyjny Festiwal Sportu!

WzieliSmy udziat w
Integracyjnym Festiwalu
Sportu organizowanym
przez Fundacje Kasi
Dulnik!

To byta bardzo udana
zabawa i moc sportowych
wrazen!

Oby wiecej takich
integracyjnych imprez!

Par’lstv_v_owy_Fun,dusz prajekt wspéHinansuje
Rehabilitacji 0sob miasto stoleczne
Niepetnosprawnych Warszawa




-
MUZEUM KARYKATURY

Wybralismy sie na wystawe "Manga. Droga wojownika' do Muzeum
Karykatury znajdujgcego sie na warszawskiej starowce.

To byta naprawde swietna okazja, zeby zanurzyc sie w fascynujacym
Swiecie mangi i odkryc, jak ta sztuka opowiada historie o bohaterach,
walce i honorze. Wystawa zabrata nas w podroz przez rozne style, postaci
i techniki, ktore sprawiajg, ze manga jest tak wyjatkowa i petna pasji. Od
klasykow po wspotczesne arcydzieta — dla kazdego mitosnika Japonii i
komiksow to pozycja obowigzkowa!

Polecamy kazdemu, kto chce poznac gtebie tej kultury i zobaczyc, jak
manga stata sie globalnym fenomenem.
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-
DZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO

10 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego, ktory ma na celu podnoszenie swiadomosci na
temat zdrowia psychicznego oraz zachecanie do otwartej
rozmowy o problemach emocjonalnych i psychicznych.

Z tej okazji w naszym osrodku zorganizowaliSmy specjalne zajecia,
ktore miaty na celu wsparcie uczestnikow w dbaniu o swoje
samopoczucie i emocje. Podczas spotkan poruszylismy szereg
istotnych kwestii zwigzanych z naszym wewnetrznym
dobrostanem.
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FESTIWAL NARZEKANIA

W ramach zorganizowanej aktywnosci w srodowisku
udalismy sie na "Festiwal Narzekania'.

Nazwa brzmi interesujaco i tak tez byto! Super pomyst i super
zabawal! Na scenie wystapili artysci z warszawskich SDS-dw dla
0s0b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego oraz Teatr
Opera Buffa ze spektaklem pt. "Narzekanie w nieskonczonosc'.

FESTIWAL
| NARZEKANIA
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PRACOWNIA PLASTYCZNA

Podczas tworzenia prac w pracowni plastycznej dbamy o
zabezpieczenie naszych ubran. W tym celu uzywamy
fartuchow uszytych przez przemita i niesamowicie
utalentowang panig Zosie. Naszym zadaniem byto dodanie
na nich grafiki wykonanej w technice linorytu.

Czy poznajesz, jaki obraz przedstawia nasz
autorski stempel?
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PRACOWNIA
REKODZIELNICZA

Pracownia rekodzielnicza stworzyta tablice manipulacyjna. Tego
rodzaju projekt to swietna zabawa, okazja do wykorzystania
i zapoznania sie z materiatami o roznorodnym przeznaczeniu oraz
rozwijania zdolnosci manualnych, w tym podczas treningu
majsterkowania, juz na samym etapie jej tworzenia! A czym
wiasciwie jest tablica manipulacyjna? To powierzchnia, na ktore;
umieszczone sg roznorodne elementy, ktore mozna dotykac,
przesuwac, otwierac czy przektadac. Tego typu tablice wspierajg
terapie reki, rozwoj motoryki, logicznego myslenia i kreatywnosci.
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IACU...

A JUZ W NA
A

. WYCZEKIWANA IMPREZA
HALLOWEENOWA!
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