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“Nowa Nadzieja”

Zbidrka na ratowanie osrodka dla oséb z niepetnosprawnosciami

Naszg akcje nazwaliSmy ,Nowa
nadzieja” - tak jak pierwszy film z serii
.Star Wars”, ktéry wszedt na ekrany kin
w 1977 roku. Zbiérke promuja zdjecia
uczestnikéw, instruktoréw i przyjaciét
$DS-u - znanych artystéw i influenceréw
w strojach bohateréw znanych z
~Gwiezdnych Wojen"”. W kultowej sadze
dobro zwyciezyto ze ztem, Darth Vader
zostat pokonany, bo moc w Luke'u
Skywalkerze byta silna!

B JesteSmy przekonani, ze i my
)\ STOWARZYSZENIE - i s Pl zwyciezymy - z Waszg pomoca!
) : Niech moc bedzie z kazdym, kto
wesprze naszg zbiérke!

PahStV.V.OWY.Fun,dUSZ prajekt wspdifinansuje
Rehabilitacji 0sob miasto stoleczne
Niepetnosprawnych Warszawa




-
WARSZTATY

PSYCHOEDUKACYJNE

Na zajeciach z psychologiem rozmawialismy o tym, jak wazne jest
rozpoznawanie i wyrazanie swoich uczuc. Wspolnie odkrywalismy, jakie
emocje towarzysza nam na co dzien i jak mozemy lepiej sobie z nimi
radzic. Wspolne dzielenie sie doswiadczeniami byto nie tylko pouczajace,
ale takze bardzo wzmacniajgce. Pamietajmy, ze emocje to naturalna
CzesC naszego zycia i warto umiec je zrozumiec i akceptowac!
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NAUKA JEZYKA MIGOWEGO

W naszym osrodku prowadzone sg zajecia z jezyka migowego. To
doskonata okazja, by poznac podstawy tego pieknego, wizualnego
jezyka, nauczyc sie podstawowych znakow i zwrotow oraz
wyrazenia emacji i potrzeb za pomoca gestow. Nauka kazdego
jezyka, w tym jezyka migowego, angazuje do pracy rozne obszary
mozgu, co-sprzyja stymulaciji zdolnosci poznawczych takich jak
pamiec i koncentracja. To prawdziwy fitness dla umystu!

Osrodek Wsparcia Ochota
ul. Skorochéd - Majewskiego 34
tel. 451168 398
ochota@otwartedrzwi.pl

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
ul. Réwna 10/3
03-418 Warszawa
stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl




-
TURNIEJ BOWLINGOWY

MieliSmy przyjemnosc wzig¢ udziat w turnieju bowlingowym dla osob
z niepetnosprawnosciami, inicjatywie finansowanej ze srodkow
Dzielnicy Ochota m. st. Warszawy! To byto niesamowite wydarzenie,
petne radosci, emociji i wspolnego ducha rywalizacji. Osoby
z niepetnosprawnosciami, ktore na co dzien sg odbiorcami dziennego
wsparcia ochockich placowek, mogty poczuc sie petnoprawnymi
uczestnikami sportowego wydarzenia i na rownych zasadach
rywalizowac w grze. To nie tylko sport, ale rowniezintégragcja, radosc
i budowanie wspolnoty. Dziekujemy wszystkim organizatorom,
uczestnikom i kibicom za stworzenie niezapomnianej atmosfery!
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PRACOWNIA
REKODZIELNICZA

Pracownia rekodzielnicza wybrata sie na zakupy, by
zaopatrzyc sie w niezbedne materiaty do dalszych,
tworczych dziatan! Robienie przemyslanych zakupow uczy
jak zarzadzac pieniedzmi, porownywac ceny; wybierac
produkty w odpowiednich przedziatach cenowych i nie
przekroczyc zaplanowanego budzetu.
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A JUZ W NASTEPNYM MIESIACU...
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+.PRZYGOTOWANIA DO SWIA

BOZEGO NARODZENIA!
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