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“Willa Wilga”. Jest to drewniany osrodek potozony wsrod lasow i 1gk.
Jedna z gtéwnych atrakciji osrodka jest Stajnia Wilga, gdzie
odwiedzilismy konie, kucyki, osiotka, kozy i kroliki. Skorzystalismy z
oferowanych zajec, gdzie uczylismy sie pielegnowac konie,
rozmawialismy o ich zachowaniach oraz odbylismy przejazdzke konna.
Podczas wyjazdu zorganizowalismy rowniez ognisko i spiewalismy
harcerskie piosenki, bawilismy sie na dyskotece przy ulubionych
rytmach oraz wspolnie spedzalismy czas korzystajac z pieknej pogody
i sprzyjajacych warunkow lesnych.
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PAKOWANIE BAGAZU

Czas wakacji to przede wszystkim czas wyjazdow!
Pastanowilismy pocwiczyc umiejetnosc¢ pakowania
bagazu. Naszym zadaniem byto zdecydowanie, co
jest nam potrzebne, a co zbedne, by przygotowac sie
jak najlepiej do udanej podrozy i nie zapomniec
najwazniejszych rzeczy do walizki.

Osrodek Wsparcia Ochota
ul. Skorochéd - Majewskiego 34
tel. 451168 398
ochota@otwartedrzwi.pl

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
ul. Réwna 10/3
03-418 Warszawa
stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl




ZDROWO Z OWO!

W hasszym osrodku czesto poruszamy tematyke aktywnego i
zdrowego stylu zycia. W ten sposob chcemy ksztattowac
wsrod naszych beneficjentow postawe prozdrowotna.

Na zajeciach zajmowalismy sie walorami zdrowotnymi warzyw i
OWOCOw, rozpoznawalismy je poprzez zmyst dotyku oraz
rozmawialisSmy o zasadach higieny i bezpieczenstwa przy
przygotowaniu i spozywaniu OwoCow i warzyw.
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JAPONSKIE ONIGIRI

W sierpniu nie zabrakto rowniez przygotowania japonskiej
potrawy. Tym razem smakowalismy Onigiri z roznymi
dodatkami w srodku. Onigiri zrobione jest zryzu
uformowanego w trojkatny lub owalny ksztatt. Jest to
jedna z popularniejszych przekasek w Japonii. Zajecia
zaliczamy do bardzo udanych i smacznych!
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ZAJECIA KULINARNE

Pozywne, pyszne i zdrowe! Takie byty nasze koktajle
warzywno-owocowe! Uczestnicy okreslili, jakie owoce |
warzywa beda smakowac najlepiej w potaczeniu ze
sobg. Nastepnie przygotowalismy liste zakupow,
wybralismy sie zrealizowac jg oraz tworzylismy
koktajle na drugie sniadanie. Byto kolorowo i smacznie,
a do tego cwiczylismy umiejetnosc krojenia.

Osrodek Wsparcia Ochota
ul. Skorochéd - Majewskiego 34
tel. 451168 398
ochota@otwartedrzwi.pl

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
ul. Réwna 10/3
03-418 Warszawa
stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl




Stowarzyszenie Otwarte Drzwi

stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl

A JUZ W NASTEPNYM MIESIACU...

..WAKACYJNYCH WSPOMNIEN
CIAG DALSZY!
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