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OWO dotacza do zbiorki dla osob dotknietych powodzig!
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Pahstv_v_OW\J{_Fun,dusz . prejekt wspdtfinansuje
Rehabilitacji 0sob miasto stoleczne
Niepetnosprawnych Warszawa
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ODWIEDZINY BURMISTRZA

We wrzesniu nasz Osrodek odwiedzili wyjatkowi goscie,
gospodarze naszej dzielnicy, w tym Pan Burmistrz - Piotr
Krasnodebski oraz Pani Naczelnik Wydziatu Zasobow
Lokalowych - Anna Batorowicz. To byta bardzo udana
i sympatyczna wizyta! Zapoznalismy sie, zaprezentowalismy
przestrzenie naszego Osrodka oraz oferowane formy wsparcia,
podzielilismy sie tez naszymi wyzwaniami, biezgcymi problemami,
uzyskujac wskazowki na ich wspolne rozwigzanie! Mielismy tez
niepowtarzalng mozliwos¢ zadawania pytan i dowiedzenia sie kilku
ciekawostek na temat Pana Burmistrza! Nie obyto sie bez
niespodzianek! Pan Burmistrz w prezencie otrzymat gaske, ktora
od lat identyfikuje nasz Osrodek, symbolizujac doroste
osoby z niepetnosprawnosciami.
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ALPAKOTERAPIA

Alez to byto cudowne doswiadczenie! Odwiedzilismy
miejsce, w ktorym hodowane s3 alpaki:
Jednym z rodzajow zooterapii jest alpakoterapia,

w ktorej role terapeutyczng odgrywa kontaktz tymi
zwierzetami. Pochodzg z Ameryki Potudniowej, maja
niezwykle fagodne usposobienie i sa mega towarzyskie!
Obcowanie z nimi dostarcza niezapomnianychmwrazen,
usmiechu i dziata uspokajajgco. Mielismy szanse je' dotkngc
oraz nakarmic, doswiadczajac ich dobroczynnego wptywu.
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INTEGRACJA NAD WISEA

Solidnie skorzystalismy z urokow tegorocznych wakaciji,
tadujgc baterie w promieniach stonca. Na pozegnanie
kalendarzowego lata udalismy sie na wrzesniowy juz
“plazing” nad Wiste. Uwielbiamy aktywnosci, ktore nas

relaksujg i integruja. Zegnaj lato, bedziemy tesknic!
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PRACOWNIA
MULTIMEDIALNA

Obstuga niszczarki to umiejetnosc, ktora
cwiczymy podczas zajec¢ w pracowni-multimedialnej. Na
zdjeciu, w roli gtéwnej, nasza beneficjentka Pani Zaneta,

ktora swietnie radzi sobie z takimi zadaniami a sg
jednym z niezbednych etapow porzadkowania
dokumentow biurowych.
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MALOWANIE NA WODZIE

Malowanie na wodzie? Czemu nie!
Podczaszajec wpracowni plastycznej zdobilismy papier
technikg marblinguwywodzacej sie z tureckiej sztuki ebru.
Uczylismy sie tworzenia wielobarwnych wzorow na tafli
wody, ktore nastepnie nanosilismy na kartke papieru.
Efektami jestesmy wprost oczarowani! Polecamy kazdemu
kto ceni sobie proces tworzenia z odrobing magii!

Osrodek Wsparcia Ochota
ul. Skorochéd - Majewskiego 34
tel. 451168 398
ochota@otwartedrzwi.pl

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
ul. Réwna 10/3
03-418 Warszawa
stowarzyszenie@otwartedrzwi.pl




..WITAMY JESIEN
INOWE AKTYWNOSCI!
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